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 Bolsas de Estudo 

 

Ano letivo 2016/2017 

 

Foram apresentadas 84 candidaturas às bolsas de estudo para alunos carenciados. Após um 

período de análise dos processos e respetiva visita domiciliária pelos técnicos da instituição, foi 

deliberado a atribuição de 62 Bolsas de Estudo, divididas pelos seguintes escalões: 

 Escalão A ς муллϵ ŀƴǳŀƛǎ ς  3 Bolsas 

 Escalão B ςморлϵ ŀƴǳŀƛǎ ς 11 Bolsas 

 Escalão C ς фллϵ ŀƴǳŀƛǎ ς 48 Bolsas 

 

Foi também atribuída uma Bolsa de Investigação a um aluno do Mestrado em Paleontologia na 

Universidade Nova de Lisboa, sobre os achados de vertebrados do Triássico do Algarve, com o 

título "Vertebrados do Triásico do Algarve, com destaque para os temnospôndilos da região de 

LouléΣ tƻǊǘǳƎŀƭΣ ƴƻ ǾŀƭƻǊ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ осллϵΦ  

 

 Apoios Emergentes 

 

Os apoios emergentes tiveram como objetivo apoiar indivíduos, famílias e grupos 

desfavorecidos residentes no concelho, de forma a contribuir para uma melhoria da qualidade 

de vida dos mesmos.  

 

Após a realização de entrevistas e visitas aos domicílios, foram apoiados financeiramente 2 

alunos do ensino superior, no valor anual de умлϵ Ŝ 28 utentes, através da aquisição de óculos, 

fraldas, consultas de odontologia e outros bens de 1ª necessidade. 

  

É de salientar que apenas foi dada resposta a situações para as quais não existia resposta por 

parte das entidades competentes. 

 

Para o desenvolvimento das atividades descritas, o Acompanhamento Social contou com o 

seguinte quadro de pessoal: 

V 1 Administrativa 

1. Acompanhamento Social 
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O Centro Comunitário António Aleixo, equipamento de apoio à comunidade de Quarteira, 

desenvolveu no ano de 2017 as seguintes atividades: 

 

Informação /Atendimento/ Acolhimento 

Com esta iniciativa pretendeu-se promover socialmente a comunidade através de : 

 Acompanhamento Psicológico -20 clientes mensais; 

 Articulação e/ou encaminhamento para equipamentos e serviços e prestação de 

informações/ orientações relativas a recursos existentes, direitos e esclarecimento de 

dúvidas ς 205 clientes; 

 Satisfação de necessidades básicas ς balneários, banco de 1ª infância, banco de roupa 

e banco alimentar e POAPMC (programa operacional de apoio às pessoas mais 

carenciadas) ς 356 clientes  

 

No total foram apoiadas cerca de 416 indivíduos da comunidade. 

 

Convívio de Adultos 

Este espaço de convívio destinado a adultos pretendeu ocupar os mesmos através da 

participação em Oficina Cognitiva (Expressão corporal e desenvolvimento cognitivo), Oficina 

Criativa (expressão plástica) e Body Company (Expressão Corporal e exercício físico), tendo 

apoiado um total de 25 clientes diários. 

Decorreu nas tardes de segunda/terça/quarta e quinta-feira das 14h às 16h30 

 

 

 

 

 

 

2. Centro Comunitário de Quarteira 
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Decorreu nas tardes de segunda/terça/quarta e quinta-feira das 14h00 às 16h30. 

¶ Desenvolvimento cognitivo  

 

 

¶ Body Company  

 

 

Foram ainda realizados passeios, dinamizadas ações inter-geracionais com as crianças das salas 

de creche e pré-escolar do Centro Comunitário António Aleixo e promovidos encontros 

interinstitucionais, entre os quais destacamos: 

¶ {Ŝǎǎńƻ ǎƻōǊŜ ά{ǘǊŜǎǎŜ Ŝ vǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ±ƛŘŀ ƴŀ tŜǎǎƻŀ LŘƻǎŀ έ ŎƻƳ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀœńƻ Řƻ 

gerontólogo Vasco Cary ς 05 de Janeiro 
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¶ tŀƭŜǎǘǊŀ άtǊŜǾŜƴœńƻ ŘŜ vǳŜŘŀǎέ ŎƻƳ a  técnica de fisioterapia geriátrica do Centro 

Comunitário António Aleixo, Maria do Carmo Inácio ς 10 Janeiro 

 

 

¶ Sessão ά! LƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 5ŀ IƛƎƛŜƴŜ hǊŀƭέ ŎƻƳ ŀ ƳŞŘƛŎŀ ŘŜƴǘƛǎǘŀ /ŀǊƭŀ bŜǳǘŜƭ ς 17 

Janeiro 
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¶ Comemoração do dia de São Valentim, com Workshop de bombons de chocolate e 

elaboração de caixas decorativas sobre a temática ς 14 de Fevereiro 

 

 

¶ Participação no concurso de mascaras no Baile de Carnaval da Associação Social e 

Cultural da Tôr (ASCT) ς 24 Fevereiro 

 

 

¶ Visita à Feira do Chocolate em Loulé ς 16 de Fevereiro 
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¶ Elaboração de um calendário de 2017, com fotos dos participantes registando o 

aniversário de cada um no respetivo mês ς entre 07 de Março e 13 Abril 

¶ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ Řƻ ŦƛƭƳŜ ά! [ŜƴŘŀ ŘŜ CƭƻǊƛǇŜǎ έΣ [ŜƴŘŀ Řŀ ŎƛŘŀŘŜ ŘŜ hƭƘńƻ ς 28 Março 

¶ Visita à cidade de Olhão ς 30 de Março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Workshop construção de caixas com folhas de revistas ς 20 de Abril 

¶ Atividade do Grupo de Envelhecimento Ativo ς Jogo do Bingo, com a participação de 

algumas instituições convidadas ς 27 de Abril 
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¶ Realização de um piquenique e jogos de grupo ς 04 de Maio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ ±ƛǎƛǘŀ Ł άCŜƛǊŀ ŘŜ 9ƴǾŜƭƘŜŎƛƳŜƴǘƻ !ǘƛǾƻέΣ ƴƻ ǇŀǊǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŜƳ [ƻǳƭŞ ς 13 de 

Outubro 
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¶ Workshop sobre como trabalhar a palma/empreita, ministrado por uma das 

participantes do Convívio de Adultos ς 12 de Outubro 

 

 

¶ Visita ao Grupo de Apoio da Liga Portuguesa Contra o Cancro, Núcleo de Faro ς 18 de 

Outubro 

 

¶ !ǎǎƛǎǘƛǊ Ł ǇŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά.ǳǊƭŀǎ Ŝ !ǎǎŀƭǘŀƴǘŜǎέ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ŎƛƴŎƻ ƧƻǾŜƴǎ Řƻ ǘŜŀǘǊƻ 

Espaço K, com a participação da GNR, na Junta de Freguesia de Boliqueime ς 25 de 

Outubro 
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¶ Acão de sensibilização para a participação no peditório nacional da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro ς 31 de Outubro 

¶ Participação no Baile de São Martinho na Tôr a convite da Associação Social e Cultural 

de Tôr ς 09 de novembro 

¶ Comemoração do Dia de S. Martinho, com a apresentação de um sctech ά! ƴƻǾŀ 

ŞǇƻŎŀ Řƻ {Φ aŀǊǘƛƴƘƻ Ŝ Řŀ aŀǊƛŀ /ŀǎǘŀƴƘŀέ Łǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ Řŀǎ ǎŀƭŀǎ ŘŜ ŎǊŜŎƘŜ Ŝ ǇǊŞ-

escolar do Centro Comunitário António Aleixo ς 13 de Novembro 

 

 

¶ Decoração de um sino de Natal para a exposição da Junta de Freguesia de Quarteira 

nas ruas da cidade ς 07 de Dezembro 

¶ Elaboração de presentes para as crianças que frequentam as salas de creche e pré-

escolar do Centro Comunitário António Aleixo - Novembro e Dezembro 
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¶ Troca de prendas entre os participantes do Convívio de Adultos ς 14 de Dezembro 

 

¶ Assistir à festa de Natal e entrega de presentes ς 20 e 21 de Dezembro 

 

Atividades de Férias Sénior 

Durante o mês de Junho realizaram-se atividades de férias para 25 idosos da comunidade. Esta 

atividade pretendeu combater o isolamento social, através da ocupação dos seus tempos 

livres. 
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De entre as várias atividades realizadas destacam-se as seguintes: 

 

¶ Atividades sócio recreativas - expressão plástica, jogos tradicionais, jogos de mesa; 

¶ Atividades de exterior: 

- Ginástica ao ar livre no parque em Quarteira ς 5 e 22 de Junho 

- ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǎƻōǊŜ ά! LƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ Řŀǎ /ƻǊŜǎέΣ ŎƻƳ ŀ ƻǊŀŘƻǊŀ {ŜƭƳŀ /ŀȊŜǎ ς 7 de Junho 

- Passeio à Ilha da Armona ς 12 de Junho 

- Assistir à pŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά±ŜƭƘŀǎ ƴƻ /ǊǳȊŜƛǊƻέ ŜƳ CŀǊƻ ς 13 de Junho 

- Visita a uma fábrica de sabonetes em São Brás de Alportel ς 20 de Junho 

- Piquenique/convívio com Grupo do Cantinho da Amizade em Alte ς 21 Junho 

- Baile de São João na Associação Social e Cultural de Tôr ς 23 Junho 

 

- ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜ ŎǳƭƛƴłǊƛŀ ŎƻƳ ǇǊƻƧŜǘƻ άCƻƻŘ п {ƻǳƭέ ς 27 de Junho 

- Passeio ao parque aquático ς Aquashow ς 28 de Junho 

 

Atividades de férias para crianças 

As atividades de férias decorreram nas férias escolares de Verão ς 3 de Julho a 1 de Setembro - 

e destinaram-se a crianças a frequentar o 1º ciclo, residentes ou filhos de trabalhadores na 

freguesia de Quarteira.  

 

Nesta ação participaram 25 crianças e pretendeu-se contribuir para a ocupação dos tempos 

livres, consoante as necessidades efetivas dos pais. 
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No ano de 2017 desenvolveram-se as seguintes atividades: 

-Atividades de sala - expressão plástica, jogos e dinâmicas de grupo, visualização de filmes, 

gincanas, realização de trabalhos escolares, hora do conto, arte plástica através da leitura, 

expressão musical e corporal, sessões de culinária, atividades ligadas à saúde e higiene pessoal 

e jogos de mesa, aulas de Inglês, aulas de Yoga, aulas de hip hop e aulas de língua Gestual 

Portuguesa, Aula de Jiu-Jutsu, entre outras. 

 

 

- Atividades de exterior ς Jogos desportivos, passeio à Ilha do Farol, Armona, Ameixial, Piscinas 

Municipais de Loulé, Fonte Grande (Alte), Praia da Falésia (Vilamoura), Centro Azul de 

Quarteira, Praia de Quarteira (duas vezes por semana), Aquashow; Workshop de artes 

circenses,  Parque Municipal de Loulé atividade de paintball e arco e flecha, insufláveis na agua 

na Praia do Alemão, visita ao Polo dos Escuteiros de Loulé, Visita à fabrica dos sabonetes (S. 

Brás de Alportel) e visita à Algar. 

Esta ação contou com um Técnico de Serviço Social, com o apoio de 58 Bolseiros (distribuídos 

pelas 8 semanas). 
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Animação Cultural/ Recreativa 

 

O Centro Comunitário participou/dinamizou os seguintes dias festivos: 

 

 Carnaval - participação no Corso de Carnaval de Quarteira com Carro Alegórico ς 25,26 

e 28 de fevereiro 

 

 

 Marchas Populares de Quarteira ς 12, 23 e 28 de Junho - participação com grupo de 

60 crianças com idades compreendidas entre os 4 e os 12 anos. Os ensaios decorreram 

de Abril a Junho duas vezes por semana na Escola EB1 nº3 de Quarteira.  

 


