
 
 

Plano de Atividades 2018             
  

Sede: Av. José da Costa Mealha, nº 14 · 8100-501 Loulé - Tel. 289 425 174 
Centro Comunitário - Sítio da Abelheira · 8125-173 Quarteira - Tel. 289 310 270 

1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 



 
 

Plano de Atividades 2018             
  

Sede: Av. José da Costa Mealha, nº 14 · 8100-501 Loulé - Tel. 289 425 174 
Centro Comunitário - Sítio da Abelheira · 8125-173 Quarteira - Tel. 289 310 270 

2 

 

 

 

 

 

Serviço de Apoio Domiciliário.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ л3 

Centro Comunitário de Quarteira ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 10  

Educação Pré-escolar ς //!! ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 20 

Cantina Social .ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 31 

/ǊŜŎƘŜ άhǎ aŜƴƛƴƻǎ Řƻ !ƭŜƛȄƻέ ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  34 

/ǊŜŎƘŜ ά9ǎǇŀœƻ LƴŦŀƴǘƛƭέ ΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 44 

Educação Pré-9ǎŎƻƭŀǊ ά9ǎǇŀœƻ LƴŦŀƴǘƛƭέ ΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 56 

Gabinete de Inserção Profissional ............................................................................. 66 

Formação Profissional ............................................................................................... 70 

tǊƻƧŜǘƻ ά[ƻǳƭŞ {ŜƳ CǊƻƴǘŜƛǊŀǎέΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 77 

Seção de Comunicação e Animação ΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦ 81 

Acompanhamento Social  .......................................................................................... 85 

tŀǊŎŜǊƛŀǎ ΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 88 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Plano de Atividades 2018             
  

Sede: Av. José da Costa Mealha, nº 14 · 8100-501 Loulé - Tel. 289 425 174 
Centro Comunitário - Sítio da Abelheira · 8125-173 Quarteira - Tel. 289 310 270 

3 

 

 

2.1. Enquadramento teórico 

 

O apoio domiciliário pretende assegurar aos indivíduos e famílias a satisfação das suas 

necessidades básicas, prestando cuidados de ordem física e apoio psicossocial, de modo a 

contribuir para um maior bem-estar dos seus destinatários. 

 

O Serviço de Apoio Domiciliário tem como objetivos: 

1. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e famílias; 

2. Prevenir situações de dependência e promover a autonomia; 

3. Prestar cuidados de ordem física e apoio psicossocial aos clientes e famílias, de 

modo a contribuir para o seu equilíbrio e bem-estar; 

4. Apoiar os clientes e famílias na satisfação das necessidades básicas e atividades da 

vida diária; 

5. Colaborar e/ou assegurar o acesso à prestação de cuidados de saúde. 

2.2  Caracterização da População Alvo 

Indivíduos, que por motivo de doença, deficiência ou outro impedimento, não possam 

assegurar temporária ou permanentemente a satisfação das suas necessidades básicas ou 

as atividades da vida diária. 

 

2.3   Atividades a Desenvolver  

¶ Serviço de Higiene Pessoal; 

¶ Serviço de Alimentação; 

¶ Serviço de Higiene Habitacional; 

¶ Serviço de Tratamento de Roupa; 

¶ Serviços de Animação; 

¶ Aquisição de bens e serviços; 

o Acompanhamento ao exterior. 
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2.4  Recursos 

2.4.1 Recursos Humanos 

O quadro de pessoal desta resposta social é definido de acordo com a 

legislação/normativos em vigor, sendo constituído por: 

 

Categoria N.º Observações 

  Diretor Geral 1         Comum a outras respostas sociais 

Diretor Técnico 1 Comum a outras respostas sociais 

Escriturário 1 Comum a outras respostas sociais 

Cozinheira 1  

Ajudantes de Ação Direta 9  

Ajudante de Cozinha 1 Comum a outras respostas sociais 

Auxiliar de Serviços Gerais 1 Comum a outras respostas sociais 

 

2.4.2 Recursos Materiais 

¶ 3 Veículos;  

¶ Equipamento de cozinha; 

¶ Equipamento de lavandaria; 

¶ Material de desgaste. 

 

2.4.3  Recursos Financeiros 

O Serviço de Apoio Domiciliário tem acordo de cooperação com o Centro Distrital de 

Segurança Social de Faro para esta resposta social, recebendo mensalmente o valor de 

382,35 ϵ por cliente, num total de 33. 

 

A comparticipação familiar devida pela utilização de serviços de apoio domiciliário é 

determinada pela aplicação da percentagem de 75҈ ǎƻōǊŜ ƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ Řƻ 

agregado familiar, distribuído do seguinte modo: 

¶ Alimentação ς 25% 

¶ Higiene Pessoal ς 25% 

¶ Higiene Habitacional ς 10% 

¶ Tratamento de Roupa ς 15% 
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De acordo com o disposto na Circular Normativa n.º 4 de 16/12/14 da Direção Geral de 

Aœńƻ {ƻŎƛŀƭ ό5D!{ύΣ ƻ ŎłƭŎǳƭƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀά Řƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ 

de acordo com a seguinte fórmula: 

R= RF-D 
      N 

Sendo: 

¶ w Ґ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ 

¶ RF= Rendimento mensal ilíquido do agregado familiar 

¶ D = Despesas fixas 

¶ N = Número de elementos do agregado familiar 

 

2.5  Avaliação/Monitorização 

A monitorização do Serviço de Apoio Domiciliário é realizada pela diretora técnica através do 

contacto regular com as colaboradoras afetas ao serviço e com os clientes e/ou familiares dos 

mesmos, através de contacto presencial ou telefónico. Será ainda apoiada pela verificação do 

cumprimento do cronograma. 

A avaliação do serviço é realizada anualmente através da aplicação do questionário de 

satisfação do cliente/familiares, onde todos os aspetos do serviço são referidos.   

2.6 Atividades não enquadradas no Plano 

Atividades socioculturais no domicílio (ex. jogos, estimulação cognitiva e motricidade física, 

atividade física adaptada, massagens, passeios individuais, entre outras), planeadas e 

realizadas pelas Ajudantes de Ação Direta, de acordo com o grau de dependência dos clientes. 

Estas atividades não constam no plano de atividades uma vez que estão dependentes da 

disponibilidade dos recursos humanos, dependendo das suas folgas rotativas e mapa de férias.  

 

2.7 Considerações Finais 

O Serviço de Apoio Domiciliário constitui uma Resposta Social organizada a que as pessoas em 

situação de dependência podem ter acesso para satisfação de necessidades básicas e 

específicas, apoio nas atividades instrumentais da vida quotidiana e atividades socio-

recreativas. Este conjunto de serviços é prestado no domicílio habitual de vida do cliente, 
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contribuindo para a promoção da sua autonomia e a prevenção de situações de dependência 

ou seu agravamento. 

Esta resposta é considerada por muitas pessoas em situação de dependência, uma forma de 

continuarem inseridas no seu meio habitual de vida, rodeadas dos seus afetos e pertences, 

com possibilidade de novos relacionamentos facultados pelos colaboradores, podendo 

constituir, para muitas dessas pessoas, o único elo de ligação com o exterior, pelo que a 

qualidade da intervenção é um objetivo constante da instituição.  
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2.8 Cronograma do Plano de Atividades do Serviço de Apoio Domiciliário 

Descrição das Ações Responsável 

Meses 
Ponto da 
Situação Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Body Company 

(expressão corporal e exercício físico) 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

X X X X X X    X X X  

Oficina Cognitiva 

(expressão corporal e 

desenvolvimento cognitivo) 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

X X X X X X    X X X  

Oficina criativa 

(expressão plástica) 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

Assistente Social 

CC 

X X X X X X    X X X  

Dia de atividade livre 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

X X X X X X    X X X  

Projeto CURARTE 

¶ Monitor 
(financiado pela 
CML) 
 

X X X           

Palestra sobre prevenção de quedas 
¶ Assistente Social 

CC 
¶ Estagiária 

X             

Ação Sensibilização ς ά! ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 
¶ Assistente Social 

CC 
X             
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do riso" - Ioga do Riso ¶ Estagiária 

Ação Sensibilização sobre saúde- 

controlo da tensão arterial e glicemia 

¶ Assistente Social 
CC 

¶ Estagiária 

X             

Baile de máscaras e concurso de 

Máscaras 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

 X            

Comemoração - Dia de S. Valentim 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

 X            

Comemoração ς Dia Internacional da 

Mulher 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

  X           

Workshop de Maquilhagem 
¶ Assistente Social 

CC 
¶ Estagiária 

  X           

Ação sensibilização sobre saúde - 

higiene oral 

¶ Assistente Social 
CC 

Estagiária 
  X           

Concurso do Folar 

Atividade Intergeracional 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

   X          

Play Sénior 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

    X         
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Passeio de Final de Ano 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

     X        

Ação Intergeracional - Halloween 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

         X    

Ação Intergeracional ς ά{ńƻ aŀǊǘƛƴƘƻ 

ƴŀ CǳƴŘŀœńƻ !ƴǘƽƴƛƻ !ƭŜƛȄƻέ 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

          X   

Ação Sensibilização ς ά! ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 

de um animal de estimação" 

¶ Assistente Social 
CC 

¶ Estagiária 

           X  

Festa de Natal 

¶ Diretor Técnico 
SAD 

¶ Assistente Social 
CC 

           X  
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3.1 Enquadramento teórico 
 

O Centro Comunitário é um espaço aberto a toda a população, possibilitando aos seus 

destinatários ς indivíduos, famílias e grupos, o exercício pleno do direito de cidadania, 

fomentando a participação efetiva da comunidade através do desencadeamento de dinâmicas 

locais de reabilitação e reforço de sentimentos de pertença e comunidade. Pretende 

igualmente apoiar famílias em situação de disfunção, prevenindo eventuais situações de risco. 

 

3.2 Caracterização da População Alvo 
 

O Centro Comunitário destina-se à população residente na freguesia de Quarteira, incidindo 

prioritariamente a sua ação sobre a população infantil e idosa. 

 

3.3 Atividades a Desenvolver  
¶ Animação Desportiva ς disponibilização de instalações para a prática de 

modalidades desportivas: zumba, strong, piloxing, love your body , Payo- cerca de 

100 alunos  

¶ Convívio de Adultos ς 25 clientes diários; 

¶ Mediateca ς 3 clientes em simultâneo; 

¶ Atividades de Férias para Seniores ς 25 idosos; 

¶ Atividades de Férias para Crianças - 25 crianças - 2 meses por ano; 

¶ Escola de Artes ς (cordas) ς 23 crianças, jovens e adultos semanais; 

¶ Serviços de Apoio à comunidade 

o Banco de Roupa ς 10 clientes mensais; 

o Loja Social ς 150 clientes mensais; 

o Banco Alimentar ς 154 clientes mensais (BAF); 
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o Programa Operacional de Apoio às pessoas Mais Carenciadas ς 

fornecimento de géneros alimentares para confeção no domicílio a 97 

indivíduos da comunidade, que se encontrem em situação de carência 

económica/risco de exclusão; 

o Apoios Eventuais (fraldas, alimentação infantil, artigos de higiene) ς 15 

clientes mensais; 

o Apoio Psicológico ς 33 clientes mensais; 

o Lavandaria - 10 clientes semanais; 

o Banco de Ajudas Técnicas - 10 clientes mensais; 

o Cafetaria - contrato de cedência de exploração; 

o Cabeleireiro - contrato de cedência de exploração; 

o Balneários ς8 clientes semanais 

 

3.4 Recursos 

3.4.1Recursos Humanos 
 

Os recursos humanos previstos para esta resposta social no ano de 2018 são: 

Categoria N.º Observações 

   

Diretor Técnico/ Assistente Social 1  

Psicólogo 1  

Educador Social 1 Comum a outras respostas sociais 

Animador  1 Comum a outras respostas sociais 

Motorista 1 Comum a outras respostas sociais 

Rececionista 1 Comum a outras respostas sociais 

Auxiliar de Serviços Gerais 1  

Monitores 1 Regime de avença 

 

3.4.2 Recursos Materiais 
¶ Material de desgaste 
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¶ Utensílios de higiene e alimentação 

¶ Material desportivo 

¶ Livros 

¶ Equipamento audiovisual 

¶ Equipamento informático 

¶ Carrinhas de transporte de passageiros 

¶ 1 Autocarro 

¶ 1 Viatura ligeira 

¶ Equipamento de cozinha 

¶ Equipamento de lavandaria 

 

3.4.3 Recursos Financeiros 
 

O Centro Comunitário tem acordo de cooperação com o Centro Distrital de Segurança Social 

de Faro para esta resposta social, recebendo mensalmente o valor de 55.02ϵ ǇƻǊ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ƴǳƳ 

total de 75 clientes. 

Os serviços de Psicologia têm um valor por consulta fixo calculado em função dos rendimentos 

do agregado e do escalão correspondente. 

Atividades 
Escalões de Rendimento 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 

Consulta de 
Psicologia 

нϵ оϵ рϵ млϵ мрϵ нлϵ 

 

De acordo com o disposto na Circular Normativa n.º 4 de 16/12/14 da Direção Geral de 

Aœńƻ {ƻŎƛŀƭ ό5D!{ύΣ ƻ ŎłƭŎǳƭƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀά Řƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ 

de acordo com a seguinte fórmula: 
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R= RF-D 
      N 

Sendo: 

¶ w Ґ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ 

¶ RF= Rendimento mensal ilíquido do agregado familiar 

¶ D = Despesas fixas 

¶ N = Número de elementos do agregado familiar 

 

A frequência das atividades de férias para crianças e jovens, convívio de adulto e lavandaria 

estão sujeitas ao pagamento dos serviços prestados a preços reduzidos, sendo o valor definido 

anualmente e afixado nos respetivos locais. 

A participação nas restantes atividades é gratuita. 

O Centro Comunitário conta ainda com alguns donativos pontuais de entidades parceiras do 

concelho de Loulé, bem como com incentivos de apoio ao emprego através do IEFP, 

nomeadamente Estágios Profissionais, Contratos Emprego-Inserção e Contratos Emprego-

Inserção +. 

 

3.5 Avaliação/Monitorização 
 

A avaliação/ monitorização do Plano de Atividades terá por base relatórios de avaliação da 

satisfação dos clientes, elaborados com base em questionários dirigidos aos clientes e aos 

colaboradores desta resposta social. A monitorização será ainda feita através de verificação do 

cumprimento do cronograma. 

 

3.6 Considerações Finais 
 

O centro comunitário tem como alvo prioritário da sua ação a família e a comunidade, sem 

perder de vista a situação particular e específica de cada pessoa. Enquanto resposta social 

constitui-se como um verdadeiro polo de desenvolvimento social e dinamizador das 

solidariedades locais, respondendo às efetivas necessidades da freguesia de Quarteira, 

minimizando os efeitos de exclusão social.  
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O centro comunitário engloba um leque de atividades e respostas diversificadas, baseadas na 

informação, animação, motivação, conhecimento, apoio, afeto, responsabilização e ação, 

promovendo novas formas de solidariedade. 
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3.7 Cronograma do Plano de Atividades do Centro Comunitário 
 

Atividades 
Culturais  

Descrição das Ações Responsável 
Meses 

Ponto da 
Situação 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Carnaval de Quarteira - 
participação no Carnaval de 
Quarteira durante 3 dias com 
construção e animação de um 
carro alegórico 

¶ Diretor Técnico  X            

Marchas Populares de Quarteira - 
participação com um grupo de 50 
crianças nas Marchas de 
Quarteira 

¶ Psicóloga  
 

   X X X        

Comemoração de Halloween - 
participação na Noite de 
Halloween  organizado pela Junta 
de Freguesia de Quarteira com 
animação recreativa, exposição 
de abóboras e vendas de artigos 

¶ Diretor Técnico          X    

Feira de S. Martinho - 
dinamização de uma Feira de S. 
Martinho direcionada aos 
utentes do centro comunitário 
com prova de produtos da época 

¶ Diretor Técnico           X   

Feira de Natal  - Participação na 
Feira de Natal organizada pela 
Junta de Freguesia de Quarteira 

¶ Diretor Técnico            X  
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com animação e vendas de 
artigos 

Cordas 
¶ Monitora X X X X X X    X X X  

 Banco de Roupa 
¶ Diretor Técnico X X X X X X X X X X X X  

Apoio 

Psicossocial 
Loja Social 

¶ Diretor Técnico X X X X X X X X X X X X  

 
Feira Social - organização de uma 
Feira Quadrimestral de Artigos 
usados no Centro Comunitário 

¶ Diretor Técnico   X   X      X  

 POAPMC 
¶ Diretor Técnico X X X X X X X X X X X X  

 Banco Alimentar contra a Fome 
¶ Diretor Técnico X X X X X X X X X X X X  

 
Atividades de Férias para 
Crianças  ¶ Diretor Técnico       X X      

 

Apoios Eventuais ς fraldas ς 
alimentação infantil, artigos de 
higiene 

¶ Diretor Técnico X X X X X X X X X X X X  

Apoio Psicológico  
¶ Psicóloga X X X X X X X X X X X X  

Balneários ς cedência de 
balneários para utilização da 
comunidade 

¶ Auxiliar de Serviços Gerais X X X X X X X X X X X X  

Lavandaria ς prestação de 
serviços de lavagem, secagem e 

¶ Auxiliar de Serviços Gerais X X X X X X X X X X X X  
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engomadaria à comunidade 

Mediateca 

Espaço multimédia destinado à 
comunidade, onde será 
disponibilizado gratuitamente o 
acesso à Internet 

¶ Rececionista X X X X X X X X X X X X  

 

 

 

 

 

 

Convívio de 
Adultos 

 

 

 

 

Oficina de Expressão Dramática 

e Ginástica 

(expressão corporal e exercício 

físico) 

¶ Monitor 
X X X X X X    X X X  

Oficina Cognitiva 

(expressão corporal e 

desenvolvimento cognitivo) 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária 

X X X X X X    X X X  

Oficina criativa 

(expressão plástica) 
¶ Diretor Técnico / Assistente 

Social / Estagiária 
X X X X X X    X X X  

Dia de atividade livre ¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária 

X X X X X X    X X X  

Ação Sensibilização para o 

Peditório Nacional da Liga 

Portuguesa Contra O Cancro 

¶ Diretor Técnico /  Assistente 
Social  

         X    
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Convívio de 
Adultos 

 

 

 

Participação no Peditório 

Nacional da Liga Portuguesa 

Contra O Cancro 

 
 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social  

          X   

Festa de São Martinho ς 

Participação no Baile na ASTOR 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social 

          X   

Dinamização de uma peça de 

Teatro para as crianças que 

frequentam o Centro 

Comunitário António Aleixo 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social  

          X   

Elaboração de presentes de 

Natal Para Crianças que 

frequentam o Centro 

Comunitário António Aleixo 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social  

          X X  

Ação de sensibilização  
¶ Diretor Técnico / Assistente 

Social             X Tema a definir 

Trocas de Prendas e Festa de 

Natal do Grupo de Convívio 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social  

           X  

Visita à Quinta do Lago Com 

lanche convívio 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária 

X             

Ação de sensibilização ς ά±ŀƳƻǎ 

ǾƛǎƛǘŀǊ ǳƳŀ ŀƳƛƎŀέ 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária X             
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Passeio convívio a Aldeia Ruiva 
¶ Diretor Técnico / Assistente 

Social / Estagiária  X            

Convívio de 
Adultos 

 

Visita do Projeto Kokua 
¶ Diretor Técnico / Assistente 

Social / Estagiária  X            

Convívio entre instituições 

Jogo do Bingo 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária  X            

Ação de Sensibilização 

ά!ƭƛƳŜƴǘŀœńƻ {ŀǳŘłǾŜƭέ 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária  X            

Visita ao Museu do Traje São 

Brás de Alportel 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária   X           

 

Convívio de 

Adultos 

Lanche convívio com Cantinho 

da Amizade, Academia do Saber 

e Banco de Tempo 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária    X          

Festa de despedida da estagiária 

ά!ǘŞ Włέ 

¶ Diretor Técnico / Assistente 
Social / Estagiária     X         

Atividades de Férias Seniores 
¶ Diretor Técnico / Assistente 

Social 
     X        
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4.1 Enquadramento teórico 
 

A Educação Pré-escolar é uma resposta social desenvolvida para acolher crianças entre os 3 e 

os 6 anos, tendo como objetivo proporcionar às crianças um variado leque de experiências 

estimulantes, promovendo um desenvolvimento harmonioso e global e cooperando com as 

famílias em todo o seu processo educativo. 

A Educação Pré-Escolar rege-se pelo estipulado na Lei-quadro da Educação Pré-Escolar Lei 

n.º5/97 de 10 de Fevereiro, pelo Dec. Lei n.º 147/97 de 11 de Junho, pelo Despacho Conjunto 

n.º 268/97 de 25 de Agosto, Despacho Conjunto n.º258/97 de 21 de Agosto, Despacho 

Conjunto n.º300/97 de 4 de Setembro, Despacho Conjunto n.º 5220/97 de 4 de Agosto e pela 

Portaria n.º 583/97 de 1 de Agosto. 

A prestação deste serviço torna indispensável a articulação eficaz da conduta de todos os 

colaboradores com a instituição, de forma a tornar viável uma boa qualidade dos serviços. 

Segundo a Lei-Quadro da Educação Pré-9ǎŎƻƭŀǊ [Ŝƛ рκфт ŘŜ мл ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻ ŀ άŜŘǳŎŀœńƻ ǇǊŞ-

escolar é a primeira etapa da educação básica no processo de educação ao longo da vida, 

sendo complementar da ação educativa da família, com a qual deve estabelecer estreita 

relação, favorecendo a formação e o desenvolvimento equilibrado da criança, tendo em vista a 

ǎǳŀ ǇƭŜƴŀ ƛƴǎŜǊœńƻ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŎƻƳƻ ǎŜǊ ŀǳǘƽƴƻƳƻΣ ƭƛǾǊŜ Ŝ ǎƻƭƛŘłǊƛƻέ. 

Constituem objetivos da Educação Pré-Escolar os previstos no art.º 10º da referida lei, 

designadamente os seguintes: 

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança com base em experiências de 

vida democrática, numa perspetiva de educação para a cidadania; 

b) Fomentar a inserção da criança em grupos sociais diversos, no respeito pela 

pluralidade de culturas, favorecendo uma progressiva consciência do seu papel como 

membro da sociedade; 

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso à escola e para o sucesso da 

aprendizagem; 

Educação Pré -escolar  - CC 
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d) Estimular o desenvolvimento global da criança, no respeito pelas suas características 

individuais, incutindo comportamentos que favoreçam aprendizagens significativas e 

diversificadas; 

e) Desenvolver a expressão e a comunicação através da utilização de linguagens múltiplas 

como meios de relação, de informação, de sensibilização estética e de compreensão 

do mundo; 

f) Despertar a curiosidade e o pensamento crítico; 

g) Proporcionar a cada criança condições de bem-estar e de segurança, designadamente 

no âmbito da saúde individual e coletiva; 

h) Proceder ao despiste de inadaptações, deficiências ou precocidades, promovendo a 

melhor orientação e encaminhamento da criança; 

i) Incentivar a participação das famílias no processo educativo e estabelecer relações de 

efetiva colaboração com a comunidade. 

 

4.2 Caracterização da População Alvo 
 

As salas de educação pré-escolar destinam-se a 75 a crianças dos 3 aos 6 anos, filhos ou 

dependentes de residentes e/ou trabalhadores na freguesia de Quarteira. 

4.3 Atividades a Desenvolver  

A resposta de Educação Pré-Escolar do Centro Comunitário António Aleixo assegura a 

prestação dos seguintes serviços/ atividades:  

1.1 Alimentação; 

1.2 Atividades educativas; 

1.3 Atividades de Animação e de Apoio à Família; 

1.4 Expressão Motora; 

1.5 Natação; 

1.6 Atividades ao ar livre; 

1.7 Visitas Pedagógicas Locais; 

1.8 Serviço de Tratamento de roupas, nomeadamente roupa dos catres, babetes e 

toalhas. 
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Atividades Extracurriculares: 

1.9 Música; 
1.10 Inglês; 

1.11 Ginástica; 

1.12 Ballet 

1.13 Karaté 

 

 

Formação/ Informação para a família 

¶ Sessão de Esclarecimento sobre  ά! ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ŜǎŎǊƛǘŀ ƴŀ 9ŘǳŎŀœńƻ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀέ 

¶ Sessão de Esclarecimento sobre άaŜŘƛǘŀœńƻέ 

¶ Sessão de Esclarecimento sobre άhǎ ƛƳǇŀŎǘƻǎ ǇƻǎƛǘƛǾƻǎ Ŝ ƴŜƎŀǘƛǾƻǎ Řŀ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ ƴŀǎ 

ŎǊƛŀƴœŀǎέ  

 

4.4 Recursos 
 

4.4.1 Recursos Humanos 
 

O quadro de pessoal desta resposta socioeducativa é definido de acordo com a 

legislação/normativos em vigor, sendo constituído por: 

Categoria N.º Observações 

     Diretor Geral 1    Comum a outras respostas sociais 

Diretor Pedagógico / Educador de 

Infância 1  

Educador de Infância 2  

Auxiliares de Educação 4  

Administrativa 1 (comum a outras respostas sociais) 

Rececionista 1 (comum a outras respostas sociais) 

Cozinheiro; 1 (comum a outras respostas sociais) 
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Ajudante de Cozinha; 1 (comum a outras respostas sociais) 

Motorista 1 (comum a outras respostas sociais) 

Aux. Serviços Gerais 1 (comum a outras respostas sociais) 

Monitores  4 (regime de avença) 

 
4.4.2 Recursos Materiais 
 

¶ Material da sala 

¶ Brinquedos 

¶ Espelhos 

¶ Fotografias 

¶ Utensílios de higiene e alimentação 

¶ Ilustrações 

¶ Material de desperdício 

¶ Brinquedos 

¶ Fantoches 

¶ Livros 

¶ Instrumentos musicais 

¶ Material de psicomotricidade 

¶ Bolas 

¶ Balões 

¶ Lençóis 

¶ Ceras, 

¶ Papel variado 

¶ Materiais com diferentes texturas 

¶ Áudio 

¶ Cd´s 

¶ Ingredientes para massas 

¶ Lápis de cor, marcadores, giz, 

¶ Carimbos 

¶ Escovas, esponjas; rolhas,  

¶ Elementos da natureza e alimentos 

¶ Carimbos 
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¶ Tintas e digitinta 

¶ LCD 

¶ Equipamento de cozinha 

¶ Equipamento de lavandaria 

 

4.4.3 Recursos Financeiros 
 

As salas de Educação Pré-escolar do Centro Comunitário António Aleixo têm acordo de 

cooperação com o Centro Distrital de Segurança Social de Faro para esta resposta social, 

recebendo mensalmente o valor de 175,23ϵ por criança, num total de 75 crianças. 

A frequência das atividades de educação pré-escolar está ainda sujeita a uma comparticipação 

familiar, variável em função dos rendimentos άper capitaέ do agregado familiar, seguindo os 

escalões de rendimento: 

¶ 1º Escalão: Até 30% RMM (Remuneração Mínima Mensal) 

¶ 2º Escalão: 30% a 50% RMM 

¶ 3º Escalão: 50% a 70% RMM 

¶ 4º Escalão: 70% a 100% RMM 

¶ 5º Escalão: 100% a 150% RMM 

¶ 6º Escalão: Mais de 150% RMM 

Atividades 
Escalões de Rendimento 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 

Educação Pré-
escolar 

15% 22.5% 27.5% 30% 32.5% 35% 

De acordo com o disposto na Circular Normativa n.º 4 de 16/12/14 da Direção Geral de 

Aœńƻ {ƻŎƛŀƭ ό5D!{ύΣ ƻ ŎłƭŎǳƭƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀά Řƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ 

de acordo com a seguinte fórmula: 

 

R= RF-D 
      N 

Sendo: 

¶ w Ґ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ 

¶ RF= Rendimento mensal ilíquido do agregado familiar 
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¶ D = Despesas fixas 

¶ N = Número de elementos do agregado familiar 

 

4.5 Avaliação/Monitorização 
 

A avaliação/ monitorização do Plano de Atividades terá por base as Grelhas de Avaliação 

Individual das crianças e a monitorização das Planificações Mensais. A monitorização será 

ainda feita através de verificação do cumprimento do cronograma do Plano de Atividades. 

Através de questionários e entrevistas aos clientes e aos colaboradores será também possível 

avaliar o grau de satisfação dos mesmos relativamente às atividades desenvolvidas. 

 

4.6 Considerações Finais 
 

A criança movimenta-se desde o nascimento e precisa ser estimulada, propiciando um 

ambiente para que ela possa desenvolver a sua imaginação, realizando um trabalho 

pedagógico produtivo capaz de tornar mais ativo o seu potencial criador. 

Brincar ao faz-de-conta, leva a criança a desenvolver algumas capacidades importantes como a 

atenção, a imitação, a memória e a imaginação. Experimentando a linguagem do faz-de-conta, 

a criança vai dominando o mundo e compreendendo como ele é. 

Foi com base nestes pressupostos que a Fundação António Aleixo, para as suas respostas 

sociais de Creche e Educação Pré-Escolar, elaborou um Projeto Educativo para o triénio 2017-

нлнл ƛƴǘƛǘǳƭŀŘƻ άUma viagem pelo mundo ŜƴŎŀƴǘŀŘƻΦΦΦέ, o qual pretende que as brincadeiras, 

os brinquedos, os jogos e as narrativas, sejam elas provenientes de livros, filmes ou programas 

de televisão, sejam o mote principal para trabalhar o desenvolvimento das crianças durante 

três anos letivos.  

¶ bƻ ŀƴƻ ƭŜǘƛǾƻ нлмтκнлму ƻ ǎǳō ǘŜƳŀ ŀ ŀōƻǊŘŀǊ Ş άUma viagem pelo mundo encantado 

...dos Desenhos Animadosέ 

Os desenhos animados são compostos de conteúdos diversos que, por meio da articulação 

entre si, permitirão que a criança crie uma rede de relações significantes, possibilitando 

construir e reconstruir o seu conhecimento, tendo em vista as diferentes realidades que 
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compõem o mundo à sua volta. A sua principal característica é a linguagem lúdica, porém, as 

suas personagens e histórias carregam discursos ideológicos que podem e devem ser usados 

em prol do desenvolvimento da criança. 
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4.7 Cronograma do Plano de Atividades das Salas de Educação Pré-Escolar do Centro Comunitário António Aleixo 
 

Descrição das Ações Responsável 
Meses 

Ponto da 
Situação 

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Atividades de desenvolvimento da 
motricidade fina e grossa 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

¶ Professor de 
Educação Física 

X X X X X X X X X X X X  

Atividades de desenvolvimento pessoal e 
social 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X X X X X  

Atividades de desenvolvimento cognitivo 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X  X X X  

Atividades de desenvolvimento da 
linguagem 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X  X X X  

Atividades de desenvolvimento lógico 
matemático 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X  X X X  

Atividades de desenvolvimento do 
pensamento científico 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X  X X X  
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Atividades de desenvolvimento do 
pensamento criativo 

¶ Educadoras de 
Infância 

¶ Auxiliares de 
Educação 

X X X X X X X X  X X X  

Música ¶ Professor de Música X X X X X X X   X X X  

Ginástica ¶ Professor de Ginástica X X X X X X    X X X  

Inglês ¶ Animadora  X X X X X X    X X X  

Natação ¶ Professor de Natação X X X X X X    X X X  

Karaté ¶ Professor de Karaté X X X X X X    X X X  

Ballet  ¶ Professora de Dança  X X X X X X    X X X  

Comemoração do Dia de Reis 

Dramatização  
¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

X             

Comemoração do Dia do Amor ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

 X            

Comemoração do Carnaval ς Baile de 
Máscaras e Desfile de Carnaval 

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

 X            

Comemoração do Dia do Pai ς atividades 
de interação pais e filhos 

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

  X           

Comemoração da Páscoa  

 
¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

   X          

Comemoração do Dia da Mãe ςatividades 
de interação mães e filhos 

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

    X         
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Comemoração do Dia Internacional do 
Brincar 

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

    X         

Comemoração do Dia Mundial da Criança ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

     X        

Comemoração do Dia dos Avós ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

      X       

Festa de Final ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

      X       

Comemoração do Dia Mundial dos 
Desenhos Animados 

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

         X    

Comemoração do Halloween ς Concurso 
de Abóboras   

¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

         X    

Comemoração do Dia do Cinema ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

          X   

Comemoração do S. Martinho ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

          X   

Dia Nacional do Pijama ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

          X   

Dia da Bolacha   ¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

           X  

Comemoração do Natal 

Festa de Natal 
¶ Educadoras de Infância 
¶ Auxiliares de Educação 

           X  

Sessão de Esclarecimento sobre 
άaŜŘƛǘŀœńƻέ ¶ Psicóloga Miriam Silva  X            

Sessão de Esclarecimento sobre άhǎ 
impactos positivos e negativos da 

¶ Orador a convidar     X         
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ǘŜƭŜǾƛǎńƻ ƴŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎέ 

Sessão de Esclarecimento sobre άA 
linguagem escrita na Educação de 

LƴŦŃƴŎƛŀέ 

¶ Prof. Maria Helena 
Horta 

           X  
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5.1 Enquadramento teórico 

Tendo em vista a maximização dos recursos existentes, foi criado pelo Ministério da 

Solidariedade e da Segurança Social um Programa de Emergência Alimentar, o qual se 

inseriu numa Rede Solidária de Cantinas Sociais, que permitiu assegurar às famílias que 

mais necessitavam o acesso a refeições diárias no sentido de garantir a todas as pessoas 

uma segunda refeição. Com a data fim prevista para 31 de dezembro de 2017, pretende a 

FAA dar continuidade a este apoio aos mais carenciados, com uma redução significativa 

no número de refeições servidas, em virtude do término do financiamento público.  

 

5.2 Caracterização da População Alvo 

São beneficiários da Cantina Social os agregados familiares com comprovada carência 

socioeconómica, em especial idosos com baixos rendimentos, famílias expostas ao 

fenómeno do desemprego, famílias com filhos a cargo, pessoas com deficiência e pessoas 

com dificuldade em ingressar no mercado de trabalho, que não sejam apoiados pela 

instituição ou outras instituições/ serviços da comunidade ao nível de apoio alimentar. 

 

5.3 Atividades a Desenvolver  

 Fornecimento de 10 refeições diárias, constituídas por uma dose de sopa, um prato principal e 

uma peça de fruta, de segunda-feira a domingo;  

 

5.4 Recursos 

 

5.4.1Recursos Humanos ς Os já existentes na instituição 

 

5.4.2 Recursos Materiais 

¶ Equipamento de cozinha; 

¶ Material de desgaste. 
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5.4.3 Recursos Financeiros 

Os recursos económicos desta atividade serão apenas os provenientes das 

comparticipações dos utentes:  

 - o valor das refeições distribuídas variará ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ Řƻ 

agregado familiar: 

¶ Com um rendimento per capita inferior ou igual a 20% do valor do Indexante dos 

Apoios Sociais (IAS) as refeições são distribuídas gratuitamente; 

¶ Com um rendimento per capita entre 21% e 40% do valor do IAS cada refeição tem um 

Ŏǳǎǘƻ ŘŜ лΣнлϵΤ 

¶ Com um rendimento per capita entre 41% e 60% do valor do IAS cada refeição tem um 

Ŏǳǎǘƻ ŘŜ лΣплϵΤ 

¶ Com um rendimento per capita entre 61% e 80% do valor do IAS cada refeição tem um 

Ŏǳǎǘƻ ŘŜ лΣслϵΤ 

¶ Com um rendimento per capita entre 81% e 100% do valor do IAS cada refeição tem 

ǳƳ Ŏǳǎǘƻ ŘŜ лΣулϵΤ 

¶ Com um rendimento per capita superior a 100% do valor do IAS cada refeição tem um 

Ŏǳǎǘƻ ŘŜ мϵΦ 

 

De acordo com o disposto na Circular Normativa n.º 4 de 16/12/14 da Direção Geral de 

Aœńƻ {ƻŎƛŀƭ ό5D!{ύΣ ƻ ŎłƭŎǳƭƻ Řƻ ǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀά Řƻ ŀƎǊŜƎŀŘƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ş ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ 

de acordo com a seguinte fórmula: 

 

R= RF-D 
      N 

Sendo: 

¶ w Ґ wŜƴŘƛƳŜƴǘƻ άǇŜǊ ŎŀǇƛǘŀέ 

¶ RF= Rendimento mensal ilíquido do agregado familiar 

¶ D = Despesas fixas 

¶ N = Número de elementos do agregado familiar 

 

 

5.5 Avaliação/Monitorização 
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A monitorização da Cantina Social é realizada pela Assistente Social, através do contacto 

regular com as colaboradoras afetas ao serviço e com os clientes e/ou familiares dos mesmos, 

privilegiando-se um contacto presencial. 

A avaliação do serviço é realizada através do número de reclamações existentes ao longo do 

ano, relativamente ao serviço de refeições fornecidas. 

 

5.6 Considerações Finais 

Apesar da conjuntura social e económica ser atualmente mais favorável, é indiscutível a 

relevância de um serviço de Cantina Social, pois para muitos cidadãos e famílias necessitadas, 

as refeições adquiridas através deste serviço, constituem a única possibilidade de dispor 

diariamente de uma refeição condigna.
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6.1 Enquadramento Teórico 
 

A Creche é uma resposta social desenvolvida para acolher crianças entre os 3 e os 36 meses, 

durante o período diário correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a 

sua guarda de facto, vocacionado para o apoio à criança e à família. 

A prestação deste serviço torna indispensável a articulação eficaz da conduta de todos os 

colaboradores com a instituição, de forma a tornar viável uma boa qualidade dos serviços. 

 

São objetivos desta resposta social: 

a. Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das crianças num clima de 

segurança afetiva e física, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de 

um atendimento individualizado; 

b. Colaborar estreitamente com a família na partilha de cuidados e responsabilidades em 

todo o processo evolutivo das crianças; 

c. Sinalizar e encaminhar problemas sociais, definindo formas de prevenção e/ ou 

intervenção sociocomunitária; 

d. Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptação ou deficiência 

assegurando o seu encaminhamento adequado; 

e. Dar uma resposta socioeducativa à primeira infância, constituindo um espaço de gestão 

de afetos, gerador de estímulos e estabilizador da relação criança-família.  

 

6.2 Caracterização da População Alvo 
 

A creche destina-se a 65 crianças dos 3 aos 36 meses, filhos ou dependentes de residentes/ 

trabalhadores na freguesia de Quarteira. 
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6.3 Atividades a Desenvolver  
 

¶ Cuidados de higiene de conforto, de segurança e de carinho, de vigilância e de 

proteção adequados à idade de cada criança; 

¶ Cuidados de alimentação diferenciada de acordo com as necessidades da criança e 

suas idades de referência; 

¶ Tempos de repouso; 

¶ Atividades lúdicas e pedagógicas introduzidas progressivamente em conformidade 

com a idade e desenvolvidas em interior e ao ar livre em espaço próprio protegido. 

 

Atividades Extra 

¶ Sensibilização Musical; 

¶ Psicomotricidade; 

¶ Inglês; 

¶ Dança criativa; 

 

Formação/ Informação para a família 

¶ {Ŝǎǎńƻ ŘŜ 9ǎŎƭŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ ά! ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ŜǎŎǊƛǘŀ ƴŀ 9ŘǳŎŀœńƻ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀέ  

¶ Sessão de 9ǎŎƭŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ άhǎ ƛƳǇŀŎǘƻǎ ǇƻǎƛǘƛǾƻǎ Ŝ ƴŜƎŀǘƛǾƻǎ Řŀ ǘŜƭŜǾƛǎńƻ ƴŀǎ 

ŎǊƛŀƴœŀǎέ 

¶ {Ŝǎǎńƻ ŘŜ 9ǎŎƭŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ άaŜŘƛǘŀœńƻέ 

¶ Vai e Vem - troca e partilha de informações relativas ao dia-a-dia/ semana das 

crianças, entre pais e educadores, através de um caderno que vai e vem da creche 

para casa. 

 

6.4 Recursos 
 

6.4.1Recursos Humanos 

O quadro de pessoal desta resposta social é definido de acordo com a 

legislação/normativos em vigor, sendo constituído por: 
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Categoria N.º Observações 

Diretor Técnico/ Geral 1 Comum a outras respostas sociais 

Educadores de Infância 4  

Auxiliares de Ação Educativa 7  

Ajudantes de Ação Educativa 2  

Escriturário  1 Comum a outras respostas sociais 

Cozinheiro 1 Comum a outras respostas sociais 

Ajudante de Cozinha 1 Comum a outras respostas sociais 

Auxiliares de Serviços Gerais 1  

Monitores  4 (regime de avença) 

 

6.4.2 Recursos Materiais 
 

¶ Material da sala 

¶ Brinquedos 

¶ Espelhos 

¶ Fotografias 

¶ Utensílios de higiene e alimentação 

¶ Ilustrações 

¶ Material de desperdício 

¶ Brinquedos 

¶ Fantoches 

¶ Livros 

¶ Instrumentos musicais 

¶ Material de psicomotricidade 

¶ Bolas 

¶ Balões 

¶ Lençóis 

¶ Ceras, 

¶ Papel variado 




