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2.1.Enquadramento tedérico

O apoio domiciliario pretende assegurar aos individuos e famil@gisfacdo das suas
necessidades basicas, prestando cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial, de modo a

contribuir para um maior berastar dos seus destinatarios.

O Servigo de Apoio Domiciliario tem cooigetivos

1. Contribuir para a melhoria da quddide de vida das pessoas e familias;

2. Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia,;

3. Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos clientes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e berstar;

4. Apoiar os clientes e fandbk na satisfacdo das necessidades béasicas e atividades da
vida diéria;

5. Colaborar edu assegurar o acesso a prestacao de cuidados de saude.

2.2 Caraterizacdo da Populacdo Alvo

Individuos, que por motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, m&sgm
assegurar tempordria ou permanentemente a satisfacdo das sacessidades basicas ou

as dividades da vida diaria.

2.3 Atividades a Desenvolver

1 Servico de Higiene Pessoal,

1 Servico de Alimentacéo;

7 Servico de Higiene Habitacional;
1 Servico ddratamento de Roupa;
1 Servicos de Animacao;

1 Agquisicdo de bens e servicos;

o Acompanhamento ao exterior.

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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2.4 Recursos
2.4.1Recursos Humanos

O quadro de pessoal desta resposta social é definidko de acordo com a

legislacao/normatios em vigor, sendo constitudgbor:

Diretor Geral 1 Comum a outras respostas socia

Diretor Técnico Comum a outras respostas sociali
Escriturario Comum a outras respostas sociai
Cozinheira

Ajudantes de Agao Direta

Ajudante deCozinha Comum a outras respostas sociai

R R O R R R

Auxiliar de Servigos Gerais Comum a outras respostas sociai
2.4.2Recursos Materiais

1 3 Veiculos;

1 Equipamento de cozinha;

1 Equipamento de lavandaria;

1 Material de desgaste.

2.4.3 Recursos Financeiros
O Servico de Apoio Domiciliario tem acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de

Seguranca Social de Faro para esta resposta sociahemd@ mensalmente o valor de

38235¢€ porcliente, num total de33.

A comparticipacao familiar devida pela utilizacde servicos de apoio domiciliario é
determinada pela aplicacdo da percentagelm 75 &2 0 NB 2 NBQIRWAY B 2 R 2 LIS
agregado familiar, distribuido do seguinte modo:

7 Alimentacéo 25%

1 Higiene Pessoa&l25%

1 Higiene Habitaciona 10%

1 Tratamento de Roupa15%

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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De acordo com o digisto na Circular Normativa n.° 4 de 16/12/tl4 Dire¢cdo Geral de
Aen2 {2O0Alf 65D! {0z 2 OtfOdAZ 2 R2 NBYRAYSyYyi(2 a
de acordo com a seguinte formula:

R=RFD

N
Sendo:

17w ' wSYRBKEYG2Ad!l ¢
1 RF= Rendimento mensal iliquido do agregado familiar
17 D = Despesas fixas

17 N = Ndmero de elementos do agregado familiar

2.5 Avaliacdo/Monitorizacao

A monitorizacdo do Servigo de Apoio Dondaiti € realizada pela diretora técnica através do
contado regular com as colaboradoras afetas ao servigo e com os clientes e/ou familiares dos
mesmos, através de contacto presencial ou telefénico. Sera ainda apoiada pela verificacdo do

cumprimento do cronograma.

A avaliagdo do servico é realizada anualmeateavés da aplicagdo do questionario de

satisfacdo do clienféamiliares, onde todos os aspms do servico sao referidos.

2.6 Atividades nao enquadradas no Plano

Atividades socioculturais no domicilio (ex. jogos, estimulac@mitiva e motricidadefisica,
atividade fisica adaptada, massagens, passeios individuais, entre outras), planeadas e
realizadas pelas Ajudantes de Ad3iceta, de acordo com o grau de pendéncia dos clientes.
Estas @ividades n&o constam no plano ddiadades uma vez que esiddependentes da

disponibilidade dos recursos humanos, dependendo das suas folgas rotativas e mapa de férias.

2.7 Consideracdes Finais

O Servico de Apoio Domiciliario constitui uma Resposta Social organizada a que as pessoas em
situacdo de dependéncia gem ter acesso para satisfacdo de necessidadescés e
especificas, apoio nastidadades instrumentais davida quotidiana e atividades ecio-

recreativas. Este conjunto de servigos é prestado no domicilio habitual de vida do cliente,

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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contribuindo para a mmocgao da sua autonomia e a prevencao de situagcdes de dependéncia

Ou seu agravamento.

Esta resposta é consideragar muitas pessoas em situacao de dependéncia, uma forma de
continuarem inseridas no seu meio habituld vida, rodeadas dos seus e e patences,

com possibilidade de novos relacionamentos facultados pelos colaboradposiendo
constituir, para muitas dessas pessoas Unico elo de ligacdo com o exterior, pelo que a

gualidade daritervencao é um obj&/o constante da instituicao.
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2.8 Cronograma dé&lano de Avidades do Servico de Apoio Domiciliario

Body Company 1 Diretor Técnico
SAD X X | X X | X X
(expressao corporal e exercicio fisic 1 Assistente Socia
CcC
Oficina Cognitiva 1 Diretor Técnico
SAD
(expressao corporal e 1 Assistente Socia X X X X X X
desenvolvimento cognitivo) cC

Oficina criativa

(expressao plastica)

1 Diretor Técnico
SAD
Assistente Social

CC

Dia de atividade livre

1 Diretor Técnico
SAD X X | X X | X X
1 Assistente Socia
CC

Projeto CURARTE

1 Monitor
(financiado pela| X X | X
CML)

Palestra sobre prevencéo de queda

1 Assistente Socia
CcC
1 Estagiaria

Acdo Sensibilizacdga ! A Y LJ2

1 Assistente Socia X
CC
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do riso" - loga do Riso 1 Estagiaria

Acdo Sensibilizacdo sobre saitde |1 Assistente Socia

controlo da tenséo arterial e glicemia  CC
Estagiaria
Diretor Técnico
SAD X
1 Assistente Socia

CC
1 Diretor Técnico
Comemoracéae Dia de S. Valentim SAD X

1 Assistente Socia

CcC
Diretor Técnico
SAD X
1 Assistente Socia

CcC
1 Assistente Socia

CC
1 Estagiaria
Assistente Socia
CC X
Estagiaria

Baile de mascaras e concurso de T
Mascaras

=

Comemoracag; Dia Internacional da
Mulher

Workshop de Maquilhagem

=

Acéo sensibilizagdo sobre salde
higiene oral

Concurso do Folar 1 Diretor Técnico
SAD X
Atividade Intergeracional 1 Assistente Socia
CcC
1 Diretor Técnico
Play Sénior SAD X
1 Assistente Socia
CC
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1 Diretor Técnico
Passeio de Final de Ano SAD X
1 Assistente Socia
CcC
1 Diretor Técnico
Acdo Intergeracional Halloween SAD
1 Assistente Socia
CcC
¢ Diretor Técnico
SAD
Assistente Socia
CcC
Acdo Sensibilizacdgoa ! A Y LJ2 |1 Assistente Socia
de um animal de estimag&o" cC
Estagiaria
1 Diretor Técnico
Festa de Natal SAD
1 Assistente Socia
CcC

Acdo Intergeracionata { n2 a'l
yI CdzyRI cen 2 | yﬂﬂ
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e

3.1 Enquadramento tedrico

O Centro Comunitario € um espago aberto a toda a populagéssibilitando aos seus
destinatarios ¢ individuos, familias e grupos, o exercicio pleno do direito de cidadania
fomentando a participacdo efiwa da comunidade através do desencadeamento de dindmicas
locais de reabilitacdo e reforco de sentimentos de tgega e comunidade. Pretende

igualmente apoiar familias em situagéo de disfungéo, prevenindo eventuais situacdes de risco.

3.2 Caracterizacao da Populacdo Alvo

O Centro Comunitario destirse a populacao residente na freguesia de Quarteiragiimdo

prioritariamente a suagio sobre a populagéo infantil e idosa.

3.3 Atividades a Desenvolver
1 Animacdo Desportivag disponibilizacdo de instalagbes para a pratica de

modalidades desportivas: zumba, strong, piloxing, love your b&dyo- cerca de
100 alwos
1 Convivio de Adultos 25 clientes diarios;
1 Mediatecac 3 clientes em simultaneo;
1 Atividades de Férias para Seniore25 idosos;
7 Atividades de Férias para Criane2$ criancas 2 meses por ano;
1 Escola de Artes (cordas); 23 criangasjovense adutos semanais
1 Servicosle Apoio & comunidade
0 Banco de RoupalOclientes mensais
0 Loja Sociat 150 clientesmensais

0 Banco Alimentag 154 clientes mensaiBAF)

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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o Programa Operacional de Apoio as pessoas Mais Carenciadas
fornecimento de géneros alimentares para confecdo no domicil@y a
individuosda comunidadeque se encontrem em situacdo de car@nc
econdmicalrisco de excluséo;

o0 Apoios Eventuais (fraldas, alimentagadamiil, artigos de higieney 15
clientes mensaijs

0 ApoioPsicologica 33 clientes mensais

o Lavandaria 10 clientes semanajs

0 Banco de Ajudas TécnicaH) clientes mensais

o Cafetaria- contrato de cedéncia de exploragéo

0 Cabeleireiro contrato de cedéncia de exploragéo

o0 Balneériog8 clientes semanais

3.4 Recursos

3.4.1Recursos Humanos

Os recursos humanos previstos parasggsposta social no ano de BXao:

Categoria N.° Observacoes

Diretor TécnicbAssistente Social 1

Psicélogo 1

Educador Social 1 | Comum a outras respostas sociais
Animador 1 | Comum a outras respostas sociais
Motorista 1 | Comum a outras respostas sociais
Rececionista 1 | Comum a outras respostas sociais
Auxiliar de Servicos Gerais 1

Monitores 1 | Regime de avenca

3.4.2Recursos Materiais
1 Material de desgaste

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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3.4.3Recursos Financeiros

1 Utensilios de higiene e alimentacao

1 Material desportivo

¢ Livros

1 Equipamento audiovisual

1 Equipamento informatico

1 Carrinhas de transporte de passageiros

1 1 Autocarro

7 1 Viatura ligeira

17 Equipamento de cozinha

1 Equipamento de lavandaria

O Centro Comunitario tem acordo de cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranca Social

de Faro para esta resposta social, iemalo mensalmente walor de55.0%

total de 75clientes.

L2 NJ Of ASyiGSx

Os servicos de Psicologia tém um valor por cons$ibecalculado em funcdo dos rendimentos

do agregado e do escaldo correspondente.

Consulta de
Psicologia

aloes de Renda e
10 20 30 40 50 60
H € 0 € P € M € MPp € H €

De acordo com o digigto na Circular Normativa n.° 4 de 16/12/tl4 Diregdo Geral de
Ot t Odz 2

Axnh 2

{20A ¢

65D! { 0=

de acordo com a seguinte férmula:

SedeAv. José da Costa Me
Centro Comunitarie Sitio da Ab

2

a.

R2

NBY RAYSY (2

OlLoulé-Tel. 289 425 174
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Sendo:
17w I WSYRAYSy{d2 GLISNI OF LIAGI €
1 RF=Rendimento mensal iliquido do agregado familiar
1 D = Despesas fixas

1 N = Ndmero de elementos do agregado familiar

A frequéncia dastividades de férias para criancas e joveswjvivio de aditio e lavandaria
estdo sujeitas ao pagamento dos servigos prestados a prec¢os reduzidos, sendo o valor definido

anualmente e afixado nosespetive locais.
A participacao nas restantetivadades é gratuita.

O Centro Comunitario conta ainda com alguns donativos pontuais de entidades parceiras do
concelho de Loulé, bem como com incentivos de apoio ao emprego atravd&RiR
nomeadamente Estagios Profissionais, Contratos Emgregwcao e Contratos Emprego

Insercéo +.

3.5 Avaliacao/Monitorizacao

A avaliago/ monitorizacdo do Plano detitidades terd por base relatérios de avaliagdo da
satisfacdo dos clientes, elalamos com base em questionariabirigidos aos clientes e aos
colaboradores desta resposta social. A monitorizacao sera ainda feita através de verificacao do

cumprimento do cronograma.

3.6 Consideracdes Finais

O centro comunitario tencomo alvo prioritario da suacéo a familia e a comunidade, sem
perder de vista a situacdo particular e especifica de cada pessoaarEoqesposta social

constiturse como um verdadeirgpolo de desenvolvimento social e dinamizador das
solidariedades Iamis, respondendo a®fetivas necessidades da freguesia de Quarteira,

minimizando os efeitos de exclusao social.

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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O centrocomunitario englobaim leque de atividades e respostas diversificadas, baseadas na
informacdo, animacdo, motivacdo, conhecimento, iapaafeto, responsabilizacdo acio,

promovendo novas formas de solidariedade.

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
Centro Comunitarie Sitio da Abelheira8125173 Quarteira Tel. 289 310 270

14



Plaro de Atividades 2018 o

3.7 Cronograma do Plano dividadesdo Centro Comunitario

Carnavatle Quarteira
participagdo no Carnaval de

Quartelrzi durant_e 3 d~|as com 1 Diretor Técnico X

construcdo e animagao de um

carro alegérico

Marchas Populares d@uarteira-

participagdo com um grupo de 5 1 Psicologa X X X

criangas nas Marchas de
Quarteira

Comemoracéo de Halloween
participacdo na Noite de
Halloween organizadpela Junta
de Freguesia de Quarteira com |1 Diretor Técnico
animacao recreativa, exposi¢ao
de abdboras e vendas de artigos

Feira de S. Martinhe
dinamizacdo de uma Feira de S.
Martinho direcionada aos
utentes do centro comunitario
com prova de produtos da époc:

Diretor Técnico

Feira de Natat Participacédo na
Feira de Natal organizada pela |1 Diretor Técnico
Junta de Freguesia de Quarteira

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
Centro Comunitérie Sitio da Abelheira8125173 Quarteira Tel. 289 310 270
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Apoio
Psicossocial

.............

com animagéo e vendas de
artigos

Cordas

Monitora

Banco de Roupa

Diretor Técnico

Loja Social

Diretor Técnico

Feira Socialorganizacdo de ums
Feira Quadrimestral de Artigos
usados no Centro Comunitario

Diretor Técnico

POAPMC

Diretor Técnico

Banco Alimentar contra a Fome

Diretor Técnico

Atividades de Férias para
Criancas

Diretor Técnico

Apoios Eventuais fraldasc
alimentac¢édo infantil, artigos de
higiene

Diretor Técnico

Apoio Psicolégico

Psicologa

Balneariox; cedéncia de
balnearios para utilizacdo da
comunidade

Auxiliarde Servicos Gerais

Lavandaria; prestacéo de

servicos de lavagem, secagem ¢

Auxiliar de Servicos Gerais

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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Mediateca

Convivio de
Adultos

engomadaria a comunidade

Espaco multimédia destinado a
comunidade, onde sera

disponibilizado gratuitamente o |1 Rececionista

acesso a Internet

Oficina de Express&o Dramatici
e Ginastica

(expressao corporal e exercicic
fisico)

Oficina Cognitiva

(expresséao corporal e
desenvolvimento cognitivo)

Oficina criativa
(expressao plastica)
Dia de atividade livre
Acéo Sensibilizagc8para o

Peditério Nacional da Liga
Portuguesa Contra O Cancro

il

=

Monitor X X X X X X
Diretor Técnicd Assistente | X X | X X | X X
Social / Estagiaria
Diretor Técnicd Assistente | X X ' X X | X X
Social / Estagiaria
Diretor Técnicd Assistente | X X ' X X | X X

Social / Estagiaria

Diretor Técnicd Assistente
Social

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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Participacdo no Peditério

Nacional da Liga Portuguesa | 1 Diretor Técnicd Assistente

Contra O Cancro

Festa de Sado Martinhq 1
Participac&o no Baile na ASTO|

Dinamizacdo de uma peca de |1

Teatro para as criangas que
frequentam o Centro

Comunitario AnténioAleixo

Elaboracéo de presentes de |1
Convivio de Natal Para Criancas que
Adultos frequentam o Centro
Comunitério Anténio Aleio

Acdo de sensibilizaco

Trocas de Prendas e Festa de| {
Natal do Grupo de Convivio

Visita & Quinta do Lago Com | 1
lanche convivio

Acéo de sensibilizagdpda + | Y| T
GAAAGE NI dzY't

Social
Diretor Técnicd Assistente
Social

Diretor Técnicd Assistente
Social

Diretor Técnicd Assistente
Social

Diretor Técnicd Assistente
Social

Diretor Técnicd Assistente
Social

Diretor Técnicd Assistente
Social / Estagiaria

Diretor Técnicd Assistente
Social / Estagria

X

Tema a definir

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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1 Diretor Técnicd Assistente
Passeio convivio a Aldeia Ruivi  Social / Estagiéaria X

1 Diretor Técnicd Assistente
Visita do Projeto Kokua Social / Estagiaria X

Convivio entre instituicbes |1 Diretor Técnicd Assistente

. Social [Estagiaria X
Convivio de g

Jogo do Bingo
Adultos 9 g

Diretor Técnicd Assistente
Social / Estagiaria X

=

Acéo de Sensibilizagéo
G!' tAYSY Gl cen?

Diretor Técnicd Assistente

Visita a0 Museu do Traje S&o | T : Qs
Social / Estagiaai X

Bras de Alportel

Lanche convivio com Cantinho/ § Diretor Técnicd Assistente
da Amizade, Academia do Sabe  Social / Estagiaria X
e Banco de Tepo

Diretor Técnicd Assistente

Convivio de | Festa de despedida da estagiari il i i
Social / Estagiaria X

Adultos al 4SS Wt e

1 Diretor Técnicd Assistente

Atividades de Férias Seniores .
Social
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4.1 Enquadramento tedrico

A Educacéo Préscolaré uma resposta social desenvolvida para acolher criancas entre os 3 e
0s 6 anos, tendo como objetivo proporcionar as criangas um variado leque de experiéncias
estimulantes, promovendo um desenvolvimento harmonioso e global e cooperando com as

familias entodo o seu processo educativo.

A Educacdo P#Escolar regese pelo estipulado na Lguadro da Educacdo REscolar Lei
n.°5/97 de 10 de Fevereiro, pelo Dec. Lei n.° 147/97 de 11 de Junho, pelo Despacho Conjunto
n.° 268/97 de 25 de Agosto, Despacho Comunt®258/97 de 21 de Agosto, Despacho
Conjunto n.°300/97 de 4 de Setembro, Despacho Conjunto n.° 5220/97 de 4 de Agosto e pela
Portaria n.° 583/97 de 1 de Agosto.

A prestacdo deste servico torna indispensavel a articulacdo eficaz da conduta de todos os

colaboradores com a instituicdo, de forma a tornar viavel uma boa qualidade dos servigos.

Segundo a Le&uadro da Educacio P& 02t  NJ [ SA pkdt RS mMn RS CSG:¢
escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo de educacdo aodoviga,d

sendo complementar dacdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita

relacdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a

ddzZ LX Syl Ay&aSNrediz yI &£20A8RIRS O2Y2 &SNJ I dziis vs

Constituem objetivos da Educagédo P+#Escolar os previstos no art.° 10° da referida lei,

designadamente os seguintes:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de
vida democratica, numa perspetiva de educacao patidadania;

b) Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade de culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade;

c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a esqmaaeo sucesso da

aprendizagem;

SedeAv. José da Costa Mealmd,14 - 8100501 Loulé- Tel. 289 425 174
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d) Estimular o desenvolvimento global da crianca, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diversificadas;

e) Desenvolver a expresséo e a comunicagifiavés da utilizagédo de linguagens multiplas
como meios de relacdo, de informacao, de sensibilizacdo estética e de compreenséo
do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianga condi¢Oes de te=tar e de seguranga, signadamente
no ambito da saude individualo®letiva

h) Procederao despistede inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades, promovendo a
melhor orientagdo e encaminhamento da crianca;

i) Incentivar a participacao das familias no processo educativo e estabeddmgdes de

efetivacolaboragdo com a comunidade.

4.2 Caracterizacdo da Populacdo Alvo

As salas de educacdo peScolardestinan-se a 75 a criangas dos 3 ad® anos filhos ou

dependentes de residentes e/ou trabalhadoresfreguesia de Quarteira.

4.3 Atividades a Desenvolver

A resposta deEducacdo Pr&scolardo Centro Comunitario Antonio Aleixassegura a
prestacdo dos seguintes servicasividades:

1.1 Alimentacao;

1.2 Atividades educativas;

1.3  Atividades de Animacao e de Apoio a Familia;

14 Expresséo Motora;

15 Natacao;

1.6 Atividades ao ar livre;

1.7 Visitas Pedagogicas Logais

1.8 Servico de Tratamento de roupas, nomeadamente roupa dos catres, babetes e

toalhas.
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Atividades Extracurriculares:

1.9 Musica;
1.10 Inglés;
1.11 Ginastica;
1.12 Ballet
1.13 Karaté

Formacao/ Informacéo para a familia

1 Sessdo de Esclarecimentosolird  f Ay 3dzr 3SY SaONRGE yI 9RdzO!l o

1 Sessdo de Esclarecimento sobira SRA (| cen 2 ¢

1 Sessdo de Esclarecimento solirdr & A Y LI Oli2za LRaAGAgz2a S yS3al
ONR by el &¢

4.4 Recursos

4.4.1Recursos Humanos

O quadro de pessoal desta respossacioeducativaé definido de acordo com a

legislacdo/normativos em vigor, sendonstituido por:

Diretor Geral 1 Comum a outras respostas socit

Diretor Pedagogico / Educador de

Infancia 1
Educador de Infancia 2
Auxiliares de Educacéo 4
Administrativa 1 | (comum a outras respostas socia
Rececionista 1 | (comum a outras respostas sociai
Cozinheiro; 1 | (comum a outras respostas sociai
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Ajudante de Cozinha;
Motorista
Aux. Servicos Gerais

Monitores

(comum aoutras respostas sociais
(comum a outras respostas sociai
(comum a outras respostas sociai

(regime de avenca)

4.4.2 Recursos Materiais

1 Material da sala

1 Brinquedos

1 Espelhos

1 Fotografias

1 Utensilios dehigiene e alimentagéo
1 llustragcbes

1 Material de desperdicio

1 Brinquedos

1 Fantoches

1 Livros

1 Instrumentos musicais

1 Material de psicomotricidade
1 Bolas

1 Balbes

1 Lencgdis

1 Ceras,

1 Papel variado

1 Materiais com diferentes texturas
1 Audio

7 Cd's

1 Ingredientes para massas

1 Lapisde cor, marcadores, giz,
1 Carimbos

1 Escovas, esponjas; rolhas,

¢ Elementos da natureza e alimentos

¢ Carimbos
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1 Tintas e digitinta
1 LCD
1 Equipamento de cozinha

1 Equipamento de lavandaria

4.4 .3Recursos Financeiros

As salas de Educacdo fagcolar do CentraComunitario Anténio Aleixdém acordo de
cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranca Social de Faro para esta resposta social,

recebendo mensalmente walor del75,23 por crianga, num total de 78&riancas.

A frequéncia dastividades de educacagré-escolaresta ainda sujeita a uma comparticipagéo
familiar, variavel em funcdo dos rendimentgser capit& do agregado familiar, seguindo os

escaloes de rendimento:

1 1° Escaldo: Até 30% RMM (Remuneracao Minima Mensal)
1 2°Escaldo: 30% a 50% RMM

1 3° Escala: 50% a 70% RMM

1 4° Escaldo: 70% a 100% RMM

1 5° Escaldo: 100% a 150% RMM

§ 6° Escaldao: Mais de 150% RMM

10 20 30 40 50 60

Educacao Pré

15% 22.5% 27.5% 30% 32.5% 35%
escolar

De acordo com o digisto na Circular Normativa.® 4 de 16/12/14da Direcdo Geral de
Aen2 {20Alf 65D! {0z 2 Ot fOdAf 2 R2 NBYRAYSYy(2 a

de acordo com a seguinte férmula:

R=RFD
- N
Sendo:
17 w I' WSYRAYSy (2 &aLISNI OFLAGLHE
1 RF= Rendimento mensal iliquido algregado familiar
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1 D = Despesas fixas

17 N = Numero de elementos do agregado familiar

4.5 Avaliacao/Monitorizacao

A avaliacdo/ monitorizagdo do Plamie Atividades ter4 por base as Grelhas de Avaliacdo
Individual das criangas e a monitorizacdo das Planffgsa¢MensaisA monitorizacdo sera

ainda feita através de verificacdo do cumprimento do cronogrdmBlano de Atividades

Através de questionarios e entrevistas aos clientes e aos colaboradores sera também possivel

avaliar o grau de satisfacdo dos mesnelativamente as atividades desenvolvidas.

4.6 Consideracdes Finais

A crianca movimentae desde o0 nascimento e precisa ser estimulada, propiciando um
ambiente para que ela possa desenvolver a sua imaginagdo, realizando um trabalho

pedagdgico produtivo gz de tornar mais ativo o seu potencial criador.

Brincar ao fazle-conta, leva a crianca a desenvolver algumas capacidades importantes como a
atencdo, a imitagdo, a memoria e a imaginagéo. Experimentando a linguagemdiectaizta,

a crianca vai dominamdo mundo e compreendendo como ele é.

Foi com base nestes pressupostos que a Fundacdo Anténio Aleixo, para as suas respostas
sociais de Creche e Educacéo-Pséolar, elaborou um Projeto Educativo para o triénio 2017
HnHAN A Y Unmalidgermh pe® mindds y Ol v (, b §ual prétaénde que as brincadeiras,

os brinquedos, os jogos e as narrativas, sejam elas provenientes de livros, filmes ou programas
de televisdo, sejam o mote principal para trabalhar o desenvolvimento das criancas durante

trés anos letivos

1 b2 Fty2 tSGADG2 HAMTK H AUNG viagemipedmuids ehtantado | 6 2 NR |

...dos Desenhos Animados

Os desenhos animados sdo compostos de contetdos diversos que, por meio da articulagéo
entre si, permitirdo que a crianca crie uma rede de relacdes significantes, possibilitando

construir e reconstruir o seu conhecimento, tendo em vista as diferentes aeald que
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compdem o mundo a sua volta. A sua principal caracteristica é a linguagem padé&a, &
suaspersonagens e histérias carregam discursos ideologicos que podem e devem ser usados

em prol do desenvolvimento da crianca.
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4.7 Cronograma do Plano dgtividades das Salas de Educacdo-Bséolar do Centro Comunitario Anténio Aleixo

De a0 damCcoe

Atividades de desenvolvimento da
motricidade fina e grossa

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Educadoras de
Infancia
Auxiliares de X X X X X X X X X X X X
Educacéo
Professor de
Educacéo Fisica

Atividades de desenvolvimento pessoal ¢
social

Educadoras de
Infancia X X X X X X X X X X X X
Auxiliares de
Educacéo

Atividades dedesenvolvimento cognitivo

Educadoras de
Infancia X X X X X X X X X X X
Auxiliares de
Educacéo

Atividades de desenvolvimento da
linguagem

Educadoras de
Infancia X X X X X X X X X X X
Auxiliares de
Educacéo

Atividades de desenvolvimento l6gico
matematico

Educadoras de
Infancia X X X X X X X X X X X
Auxiliares de
Educacéo

Atividades de desenvolvimento do
pensamento cientifico

Educadoras de
Infancia X X X X X X X X X X X
Auxiliares de
Educacéo
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Educadoras de
Atividades de desenvolvimento do T

e Infancia X X X X X X X X
pensamento criativo 1 Auxiliares de
Educacéo

Mdsica 1 Professor déMusica X X X X X X X
Ginastica 1 Professor de Ginastic| X X X X X X

Inglés ¢ Animadora X X X X X X
Natagéo 1 Professode Natacdo | X X X X X X

Karaté 1 Professode Karaté X X X X X X

Ballet 1 Professorade Danca, X X X X X X

Comemoracao do Dia de Reis
1 Educadoras de Infancia X

Dramatizacao 1 Auxiliares de Educacéo

Comemoragéo do Dia do Amor 1 Educadoras de Infancia X
¢ Auxiliares de Educagéo

Comgmoragao go (??rr:jav(a:lBalle dle 1 Educadoras de Infancia X
ascaras e beslile de Larnava 1 Auxiliares de Educagéo

Comem(;)ra_gao do~ Dia (_jo Pﬁﬁtlwdades Educadoras de Infancia X
€ interagao pais e filhos Auxiliares de Educacao
Comemoracéo da Pascoa
1 Educadoras de Infancia X

1 Auxiliares de Educagéo

Comemoracao do Dia da Mamtividades

. - o ) Educadoras de Infancia X
de interacdo maes e filhos

Aucxiliares de Educacao

= =
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Comemoracao do Dia Internacional do

) 1 Educadoras de Infancia X
Brincar ¢ Auxiliares de Educacédo
Comemorac&o do Dia Mundial da Criang 1 Educadoras de Infancia X
¢ Auxiliares de Educacéo
Comemoracéo ddia dos Avos 1 Educadoras de Infancia X
¢ Auxiliares de Educacéo
Festa de Final 1 Educadoras de Infancia X
1 Auxiliares de&educagéao
Comemoracao chla_MundlaI dos ¢ Educadoras de Infancia
Desenhos Animados ¢ Auxiliares de Educagéo
Comemoracéo do I-]alloweequncurso ¢ Educadoras de Infancia
de Aboboras 1 Auxiliares de Educagéo
Comemoracéo ddia do Cinema 1 Educadoras de Infancia
¢ Auxiliares de Educagéo
Comemoracao do S. Martinho 1 Educadoras de Infancia
¢ Auxiliares de Educagéo
Dia Nacional do Pijama 1 Educadoras de Infancia
¢ Auxiliares de Educagéo
Diada Bolacha 1 Educadoras de Infancia
¢ Auxiliares de Educagéo
Comemoracao do Natal
Educadoras de Infancia
Festa de Natal 1 Auxiliares de Educacéo
Sesséo de Esclarecimengobre X
daSRAGI cen 2é 1 Psicéloga Miriam Silva
Sessao dé&sclarecimentsobred h a X

. " . Orador a convidar
impactos positivos e negativos da
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0StSorAan2 yl a

Sessao de Esclarecimensobre dA
linguagem escrita na Educacdo de |1 Prof.Maria Helena
LYFTNYOAL ¢ Horta
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5.1 Enquadramento teérico

Tendo em vista a maximizacdo dos recursos existentes, foi cpeldoMinistério da
Solidariedade e da Seguranca Souaial Programa de Emergéia Alimentar, o qual se
inseriunuma Rede Solidaria de Cantinas Sociais, que parassegura@as familias que

mais necessitavarn acesso a refeicbes didrias no sentido de garantir a todas as pessoas
uma segunda refeicAc@om a data fim prevista para 8& dezembro de 2017, pretende a
FAA dar continuidade a estg@@io aos mais carenciados, com uma reducao significativa

no numero de refei¢cdes servidas, em virtude do término do financiamento publico.

5.2 Caracterizacdo da Populacdo Alvo

Sédo beneficiariogla Cantina Social os agregados familiares com comprovada caréncia

socioecondmica, em especial idosos com baixos rendimentos, familias expostas ao
fendmeno do desemprego, familias com filhos a cargo, pessoas com deficiéncia e pessoas
com dificuldade em ingssar no mercado de trabalh@ue ndo sejamapoiados pela

instituicao ou outras instituicdes/ servicos da comunidade ao nivel de apoio alimentar.

5.3 Atividadesa Desenvolver

Fornecimento dd0 refei¢cBes diarias, constituidas por uma dose de sapaprato principal e

uma peca de fruta, dsegundafeira a domingo

5.4 Recursos

5.4.1Recursos HumanagsOs ja existentes na instituicao

5.4.2Recursos Materiais

1 Equipamento de cozinha;

1 Material de desgaste.
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5.4.3Recursos Financeiros

Os recursos econdmicos desta atividade serdo apenas 0s provenientes das

comparticipacdes dos utentes:

- 0 valor das refeicdes distribuidas vad&RS | O2 NR2 O2Y 2 NBYRAYSy(?2

agregado familiar:

T Com um rendimento per capita inferior ou idum 20% do valor do Indexante dos
Apoios Sociais (IAS) as refei¢cdes sdo distribuidas gratuitamente;

T Com um rendimento per capita entre 21% e 40% do valor do IAS cada refeicdo tem um
Odzat2 RS nZwuneT

T Com um rendimento per capita entre 41% e 60% do valoA8ochda refeicdo tem um
Odzat2 RS nZnneT

1 Com um rendimento per capita entre 61% e 80% do valor do IAS cada refeicdo tem um
Odzai2 RS nXcneT

T Com um rendimento per capita entre 81% e 100% do valor do IAS cada refeicdo tem
dzy Odza (2 RS nIyneT

T Com um rendimento g capita superior a 100% do valor do IAS cada refeigcdo tem um
Odzati2 RS wmed

De acordo com o digisto na Circular Normativa n.° 4 de 16/12/8l4 Direcdo Geral de
Aern2 {20Alf 65D! {0z 2 Ot fOdAf 2 R2 NBYRAYSYy(2 a

deacordo com a seguinte formula:

R=RFD

——

w I' WSYRAYSy (2 &aLISNI OFLAGLHE

Sendo:

=

17 RF= Rendimento mensal iliquido do agregado familiar
1 D = Despesas fixas

17 N = Numero de elementos do agregado familiar

5.5 Avaliacdo/Monitorizacao
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A monitorizacdo da Cantina Soc@lrealizadapela Assistente Sociahtravés do contacto

regular com as colaboradorasetas ao servico e com os clientes e/ou familiares dos mesmos,

privilegiandese um contact@resencial.

A avaliagcdo do servico é reatizaatravésdo nimero de reclamacgfesxistentes ao longo do

ano, relativamente ao servico de refeicdes fornecidas.

5.6 Consideracées Finais

Apesar daconjuntura social e econémicaer atualmente mais favoravel ¢ indiscutivel a
relevanciade um servico de Cantina Social, pp&@a muitoscidaddose familias necessitadas,
as refeicdes adquiridas através deste servigo, constit@ednica possibilidade de dispor

diariamente de uma refeicéo condigna
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6.1 Enquadramentdedrico

A Creche é uma resposta social desenvolvida para acolher criancas entre os 3 e 0s 36 meses,

durante o periodo diario correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a

sua guarda de facto, vocacionado parapwio a crianca e a familia.

A prestacdo deste servico torna indispensavel a articulacdo eficaz da conduta de todos os

colaboradores com a instituicdo, de forma a tornar viavel uma boa qualidade dos servigos.

Sadoobjetivosdesta resposta social:

a.

Proporcicmar o bemestar e desenvolvimento integral das criancas num clima de
segurancaafetivae fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de
um atendimento individualizado;

Colaborar estreitamente com a familia na partilha de cuidadosspansabilidades em

todo o processo evolutivo das criangas;

Sinalizar e encaminhar problemas sociais, definindo formas de prevengdo e/ ou
intervengaosociocomunitaria

Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacédo ou deficiéncia
asegurando o seu encaminhamento adequado;

Dar uma resposta socioeducativa a primeira infancia, constituindo um espaco de gestéao

de afetos gerador de estimulos e estabilizador da relagdo cridagudlia.

6.2 Caracterizacao da Populacao Alvo

A crechedestinase a 65 criangas dos 3 aos 36 meses, filhos ou dependentes de residentes/

trabalhadores na freguesia de Quarteira.
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6.3 Atividades a Desenvolver

Cuidados de higiene de conforto, de seguranca e de carinho, de vigilancia e de
protecdoadequados a iade de cada crianca;

Cuidados de alimentacdo diferenciada de acordo com as necessidades da crianca e
suas idades de referéncia;

Tempos de repouso;

Atividades ludicas e pedagogicas introduzidas progressivamente em conformidade

com a idade e desenvolvidas émterior e ao ar livre em espago proprio protegido.

Atividades Extra

Sensibilizacdo Musigal
Psicomotricidade
Inglés

Danca criativa,;

Formacao/ Informacédo para a familia

1
1

1

1

Sessdo de9 4 Of  NBOA YS a AYLI OGz2a LRaii
ONR I Yl &¢
{Saan2 RS 940t NBOAYSyi(2 adaSRAGI cen2é

{Saan2 RS 9a0fINBOAYSyid2 a! tAy3Idd ISY SaONXR
yi2 ah A@2

Vai e Vem- troca e partilha de informacdes relativas ao -didia/ semana das
criangas, entre pais e educadores, através de um caderno due wam da creche
para casa

6.4 Recursos

6.4.1Recursos Humanos

O quadro de pessoal desta resposta social é definido de acordo com a

legislagdo/normativos em vigor, sendonstituido por:
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Diretor Técnicd Geral 1 Comum aoutras respostas sociais
Educadores de Infancia 4
Auxiliares de AcaBducativa 7
Ajudantes de Acdo Educativa 2
Escriturario 1 Comum a outras respostas socia
Cozinheiro 1 Comum a outras respostas socia
Ajudante de Cozinha 1 Comum a outrasespostas sociais
Auxiliares de Servigos Gerais 1
Monitores 4 | (regime de avenca)

6.4.2Recursos Materiais

1 Material da sala

1 Brinquedos

1 Espelhos

1 Fotografias

1 Utensilios de higiene e alimentacao
1 llustracBes

1 Material de desperdicio
1 Brinquedos

1 Fantoches

7 Livros

1 Instrumentos musicais

1 Material de psicomotricidade

1 Bolas

1 Baldes
1 Lencéis
1 Ceras,

1 Papel variado
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