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A Fundação António Aleixo foi criada a 25 de Maio de 1995.

Trata-se de uma instituição privada, sem fins lucrativos e de

utilidade pública, com objetivos de carácter social,cultural,

artístico e cientifico. Desenvolve atividades de intervenção,

através do combate aos problemas da comunidade.

Foi idealizada por 44 Fundadores (individualidades, empresas

e entidades ligadas ao concelho) e constituída por escritura

pública em 25 de maio de 1995, com o compromisso de

contribuir para o desenvolvimento do concelho de Loulé. Para

tal, regista uma série de atividades, destacando-se os

projetos de ação social destinados à infância, juventude e

terceira idade, às iniciativas de carácter cultural, às

atividades editoriais, formativas e de animação e concessão

de bolsas de estudo a estudantes economicamente

carenciados.
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NOTA INTRODUTÓRIA

R E L A T Ó R I O  A N U A L  2 0 2 3

38    FUNDADORES
3     BENEMÉRITOS

8     CENTENÁRIOS
17    CURADORES
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CONSELHO DE FUNDADORES E CURADORES
Eduardo Tenazinha – Presidente

Carlos Filipe Sousa – Vice Presidente

Carlos Costa – Vice-Presidente

CONSELHO FISCAL
Pedro Gonçalo Tenazinha Pimpão – Presidente

André Dias – Vice-Presidente

Eduardo Rocheta – Vogal

Carina Caliço – Vogal

Vítor Teigão – Vogal

CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
Vítor Murta Marcos – Presidente

Jorge Aleixo Ramos – Vice-Presidente 

José Manuel Galamba – Administrador 

Lúcia Alexandra Pires Palma – Administradora

Maria Helena Silva Gomes – Administradora

Maria Helena Baptista – Administradora

Telmo Pinto –  Administrador

COMISSÃO EXECUTIVA
Vítor Murta Marcos – Presidente

Jorge Aleixo Ramos – Vice-Presidente

José Manuel Galamba – Vogal
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F U N D A Ç Ã O  A N T Ó N I O  A L E I X O R E L A T Ó R I O  A N U A L  2 0 2 3-  4  -

       colaboradores:  
       mulheres,     homens.
Idade média de        anos.

89
86 3

44



Acompanhamento Social
1 Assistente Social (afetação 50%)
1 Administrativa

Centro Comunitário
1 Diretora Técnica / Psicóloga
1 Psicóloga (afetação 50%)
1 Assistente Social (afetação 50%)
1 Escriturária (afetação 50%)
1 Animadora
1 Auxiliar de Serviços Gerais

Serviço de Apoio Domiciliário
1 Diretora Técnica / Assistente Social
1 Administrativa (afetação 37,5%)
1 Psicóloga (afetação 50%)
10 Ajudantes de Ação Direta
1 Cozinheira
1 Ajudante de Cozinha (afetação 50%)

Acolhimento Familiar “Famílias Aleixo”
1 Coordenadora de Projeto
1 Psicóloga
1 Assistente Social

Acompanhamento Beneficiários RSI
1 Coordenadora de Projeto / Assistente
Social
2 Educadoras Sociais
2 Psicólogas

Pré-Escolar Quarteira
1 Diretora Pedagógica / Educadora de
Infância
2 Educadoras de Infância
2 Auxiliares de Educação
2 Cozinheiras (afetação 50%)
1 Administrativa (afetação 35%)
1 Escriturária (afetação 50%)
1 Ajudante de Ação Direta (afetação
50%)

Cantina Social
1 Ajudante de Cozinha (afetação 50%)

Projeto Incorpora
1 Educador Social

Creche Quarteira “Os Meninos do Aleixo”
4 Educadoras de Infância
10 Auxiliares de Educação / Ajudantes
de Ação Educativa
1 Administrativa (afetação 26%)
2 Cozinheiras (afetação 50%)
1 Auxiliar de Limpeza

Creche Loulé “Espaço Infantil”
1 Diretor Técnico
8 Educadoras de Infância
18 Auxiliares de Educação / Ajudantes
de Ação Educativa
1 Administrativa
1 Ajudante de Cozinha
3 Auxiliares de Serviços Gerais

Diretora Geral

Conselho de Administração

ORGANOGRAMA REPRESENTATIVO À DATA DE 31/12/2023ORGANOGRAMA REPRESENTATIVO À DATA DE 31/12/2023
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III. SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO
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O Serviço de Apoio Domiciliá-

rio acompanha 40 clientes,

disponibilizando apoio para as

atividades da vida diária,

nomeadamente higiene pes-

soal, alimentação, higiene ha-

bitacional e tratamento de

roupas. Em 2023 os serviços

mais procurados foram a ali-

mentação, da qual benefici-

aram 36 clientes e a higiene

pessoal, prestada a 26 benefi-

ciários. A higiene habitacional

foi prestada a 23 clientes e o

tratamento de roupas a 14. 

No ano 2023, foram efetuadas

53 inscrições e admitidos 28 novos clientes. A Fundação An-

tónio Aleixo tem uma preocupação constante em proporcionar

aos seus clientes o melhor apoio. Nesse sentido, foi colocado

em prática um serviço complementar de terapias geriátricas,

de forma gratuita, que consistiu em proporcionar aos nossos

clientes apoio para a manutenção das suas competências

físicas e cognitivas. Deste modo, foram disponibilizadas

sessões de psicologia e/ou estimulação cognitiva, tendo sido

acompanhados 12 clientes ao longo do ano. Foram

trabalhados quadros depressivos, ansiogénicos, demenciais,

processos de luto, melhorias de autoestima e trauma.
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Para alcançar os objetivos terapêuticos

foram utilizadas diversas técnicas e

métodos, nomeadamente estimulação

cognitiva, restruturação cognitiva,

técnicas de respiração e relaxamento,

método de exposição, realização de

atividades prazerosas (passeios ao

exterior), terapia focada na compaixão,

técnica de resolução de conflitos, terapia

da reminiscência, entre outras. Para

trabalhar as competências físicas, foram

acompanhados 19 clientes, tendo sido

efetuado treino de marcha, exercícios

para trabalhar a força muscular e o

equilíbrio e ainda sessões de massagem. 

O tema escolhido para a formação das

colaboradoras no ano transato foi a

Gestão de Stresse e Gestão de Conflitos,

já que se trata de um serviço em que

estas questões se tornam prementes face

à caracterização do público alvo,

maioritariamente portador de várias

comorbilidades, com níveis de

dependência muito elevados e que

apresentam grande vulnerabilidade.
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O Centro Comunitário António Aleixo, equipamento de apoio à comunidade de

Quarteira, desenvolveu no ano de 2023 as seguintes atividades:

INFORMAÇÃO / ATENDIMENTO / ACOLHIMENTO

Acompanhamento Psicológico: 

      35 clientes mensais;

Articulação e/ou encaminhamento

para equipamentos e serviços e

prestação de informações / orienta-

ções relativas a recursos existentes,

direitos e esclarecimento de dúvidas:

117 clientes;

Satisfação de necessidades básicas -

balneários, banco de 1ª infância,

banco de roupa, banco alimentar,

apoio emergencial e POAPMC (pro-

grama operacional de apoio às pes-

soas mais carenciadas): 

      335 clientes.

Lavandaria: prestação de serviços ao

exterior e para o próprio funcionamento

do centro, de lavagem, secagem e pas-

sagem a ferro de rouparia;

Cibercafé: serviço de cafetaria com zo-

na de biblioteca e multimédia, destinada

à comunidade, onde foi disponibilizado

gratuitamente o acesso à Internet;

Serviço de Refeições: serviço a preço

de custo (em média 35 clientes diários);

Cabeleireiro: O cabeleireiro tem o seu

horário de funcionamento de terça a sex-

ta das 9h as 18h e sábado das 8h as 13h;

Loja Social: apoio às famílias da comuni-

dade no acesso a vestuário, equipamento

infantil, camas, cadeiras de passeio etc.

SERVIÇOS DE APOIO À COMUNIDADE
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TERAPIA PELO DESPORTO

Este foi um projeto que surgiu durante o ano 2023 através do serviço de apoio

psicológico do Centro Comunitário e que abrangeu no ano 2023 cerca de 11 jovens com

idades entre os 12 e os 18 anos de idade. Procurou trabalhar os processos de

ansiedade e pânico, com consequente instabilidade emocional, fomentando a prática

da atividade física como estratégia  de  promoção da saúde, bem- estar e qualidade

de vida com uma frequência mínima mensal. Durante o ano, as atividades do grupo

incidiram nas modalidades de parapente, esgrima, arborismo, arco e flecha, golf, entre

outras. No âmbito do protocolo com a Associação Dinamika, os jovens ainda

participaram em 3 atividades desportivas de periodicidade mensal: o surf, o sup e o

circuito desportivo.

No dia 21 de janeiro, o grupo

realizou uma aula de Parapente a

convite do Professor Ricardo Silva

da Associação de Parapente do

Algarve.

Entre os dias 15 de março e 28 de junho, o

grupo realizou um total de 15 aulas de Surf

dinamizadas pela Professora Catarina e pelo

Professor Bruno da Associação Dinamika, na

praia da Falésia.
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No dia 1 de março , o grupo realizou uma

aula de Esgrima com o professor Marcos

Matoso da Associação de Esgrimalgarve.

No dia 29 de março, a convite do

Pinetrees Riding, teve a oportunidade de

realizar uma aula de Equitação. No dia

19 de abril, realizaram uma aula de Golf

com o Professora David Moura do Dom

Pedro Golf. Depois, uma aula de Arco e

Flecha, no dia 3 de junho, a convite do

Clube Náutico de Tavira, com os

professores Paulo Sérgio, Ricardo e

Henry. No dia 12 de julho, o grupo

realizou uma aula de Arborismo e Slide,

no Outdoor Adventures Tôr, com o

Professor Paulo Serrão. Ainda, nos

últimos meses do ano, a Associação

Dinamika dinamizou aulas de SUP,

Canoagem, Surf e Voley de Praia, com

o Professor Henrique e a Professora

Catarina. E ainda foi convidado a passar

um dia divertido no Aquashow durante

as férias de Verão. No Natal, o Centro

Comunitário preparou um jantar

natalício de convívio para os elementos

do grupo e técnicos responsáveis,

durante o qual foram realizados

exercícios de mindfulness, compaixão e

gratidão.
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CONVÍVIO DE ADULTOS

Este espaço de convívio destinado a

adultos pretendeu ocupar os mesmos

através da participação em atividades

de Desenvolvimento Cognitivo (motrici-

dade fina, concentração e memória)

Oficina Criativa (expressão plástica /

artística) e Ginástica Sénior (expressão

corporal e exercício físico), tendo apoi-

ado um total de 41 clientes diários;

O convívio de adultos reuniu nas tardes

de segunda, terça, quinta e sexta-feira

das 14h às 16h30min, em dois grupos. A

seguir,  algumas  das  atividades  realiza-

das ao longo do ano:

Bailes Comemorativos de Festividades

Ao longo do ano, foram realizados alguns

almoços e o grupo de convívio de adultos

organizou e participou em alguns bailes

comemorativos de diversas festividades

como o Carnaval, o Dia da Mulher, o Dia

Internacional do Idoso e o Dia da Mãe.

Foram também convidados pela ACA -

Tôr a participar no baile de São

Martinho. Na época natalícia, todos os

utentes do grupo de convívio puderam

confraternizar, promovendo o convívio

social.
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No dia 25 de abril foi organizado um

passeio ao Teatro Boa Esperança em

Portimão, para assistirem a uma

Revista à Portuguesa. Neste pas-

seio, o grupo em animada diversão

ainda usufruiu de um almoço em re-

gime buffet no Hotel Júpiter.

No dia 31 de outubro o grupo par-

ticipou com a venda de bolos e

artesanato na feira de Halloween,

organizada pela Junta de Freguesia

de Quarteira. 

No âmbito da Atividades de Férias

Séniores, realizou uma visita ao

Parque Aquático Aquashow, onde

passou um dia bastante animado

usufruindo dos diversos equipamen-

tos do parque.

Na comemoração do Dia Mundial do

Cinema, o grupo de convívio des-

locou-se ao Cinema do Marshoping

para visualização de um filme. 

No dia 16 de junho, deslocou-se ao

Parque Zoomarine para assistir aos

diversos espetáculos existentes no

mesmo e usufruir dos equipamentos

aquáticos em momentos de grande

animação.
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A 23 de junho, a convite da Associação

Dinamika de Vilamoura, realizou-se uma

aula de surf adaptado na praia da

falésia e os seniores puderam experi-

mentar esta atividade que complementou

todo o desporto que fizeram ao longo do

ano. Todos os participantes aderiram com

bastante entusiasmo. E no dia 6 de

dezembro, o grupo deslocou-se às

piscinas municipais de Quarteira, para a

realização de uma aula de natação

adaptada. Em momentos de puro conví-

vio e animação os participantes puderam

experimentar uma nova atividade que

nem sempre lhes é possível pela mobil-

idade dos mesmos.

Foram realizadas diversas sessões de

Estimulação Cognitiva dinamizadas pela

Psicóloga Ana Teixeira, com o objetivo

de melhorar/manter as funções cogniti-

vas dos adultos mais velhos, nomeada-

mente a memória, o raciocínio, a orienta-

ção, a atenção, o cálculo e a linguagem.

Ainda se realizaram diversas atividades

de ginástica adaptada à população

sénior com a Professora Bela Pereira,

fomentando a prática de exercício físico

para um envelhecimento ativo e

saudável.
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PROJETO PRISMAS II

O Projeto Prismas visa proporcionar às crianças

com dificuldades no desenvolvimento sensório mo-

tor consultas na especialidade da terapia Ocu-

pacional a preços reduzidos, de forma a que este

serviço se torne acessível a famílias desfavore-

cidas residentes na comunidade de Quarteira. 

Este projeto surge no âmbito de uma candidatura

ao programa Bairro Feliz do Pingo Doce, que visa

dar oportunidade a entidades e pessoas da

comunidade de poderem apresentar propostas que

promovam um impacto positivo na comunidade. Em

2023 a Fundação António Aleixo foi uma das

entidades premiadas.

A Terapia Ocupacional tem co-

mo objetivo desenvolver, pro-

mover e estimular o desempe-

nho, autonomia, participação e

condições de bem-estar. Tem

também, um papel importante

no que respeita  à  sua  inter-

venção  a  nível  da Inte-

gração Sensorial, crucial para

o desenvolvimento sensorial

global do indivíduo e a sua

adaptação ao meio ecológico,

com investimento nas relações

e interações sociais.



IV. CENTRO COMUNITÁRIO ANTÓNIO ALEIXO

F U N D A Ç Ã O  A N T Ó N I O  A L E I X O R E L A T Ó R I O  A N U A L  2 0 2 3-  1 5  -

CARNAVAL

Sob a temática da Preservação da

Natureza onde o foco foram os 4

elementos, terra, fogo, ar e água, a

Fundação António Aleixo participou no

Carnaval organizado pela Junta de

freguesia de Quarteira. A atividade

contou com a participação de seis jovens

provenientes das famílias acompanhadas

pelo Projeto Prole que, juntamente com

dois técnicos sociais, integraram o carro

alegórico. O principal objetivo foi a

integração dos jovens nas festividades

da sua comunidade fomentando aspetos

ligados à socialização, participação

comunitária e sentimento de pertença. 

MARCHAS POPULARES 

No ano 2023 sob o tema “A Poesia de

António Aleixo” a Marcha da Fundação

António Aleixo com um grupo de 43

marchantes, participou em mais uma das

festividades da localidade de Quarteira.

A marcha foi composta por crianças dos

6 aos 12 anos provenientes da

comunidade, sendo na sua maioria

membros de famílias apoiadas pela

instituição nos seus diferentes projetos.

O objetivo principal desta atividade

prendeu-se com aspetos ligados à

interação social e preservação da cultura

popular.



OBJETIVOS

Proporcionar o bem-estar e o desen-

volvimento integral das crianças, num

clima de segurança afetiva e física

durante o afastamento parcial do seu

meio familiar;

Dar uma resposta socioeducativa à

primeira infância, constituindo um

espaço de gestão de afetos, gerador de

estímulos e estabilizador da relação

criança-família.

V. CRECHE "OS MENINOS DO ALEIXO"
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A Creche “Meninos do Aleixo” é uma resposta social desenvolvida para acolher

crianças entre os 3 e os 36 meses, durante o período diário correspondente ao

impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto, vocacionado

para o apoio à criança e à família da cidade de Quarteira.

HORÁRIO

Segunda a sexta-feira;

Das 8h às 19h15min.

ATIVIDADES EXTRA

Música

Gymboree

Inglês

65 CRIANÇAS ABRANGIDAS

15 crianças no berçário

20 crianças de 12-24 meses

30 crianças de 24-36 meses



75 CRIANÇAS ABRANGIDAS

25 sala das lagartas

25 sala dos patinhos

25 sala dos coelhinhos

VI. PRÉ-ESCOLAR DE QUARTEIRA
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A Educação Pré-Escolar é uma resposta social desenvolvida para acolher crianças

entre os 3 e os 6 anos, tendo como objetivo proporcionar às crianças um variado leque

de experiências estimulantes, promovendo um desenvolvimento harmonioso e global e

cooperando com as famílias em todo o seu processo educativo.

ÁREAS DE DESENVOLVIMENTO

A Educação Pré-Escolar assegurou a prestação de atividades de expressão plástica,

motora, musical, de desenvolvimento cognitivo, abrangendo as áreas de conteúdo,

formação pessoal e social, expressão e comunicação, conhecimento do mundo,

linguagem oral e abordagem à escrita.

HORÁRIO

Segunda a sexta-feira - das 8h às 19h15min.

ATIVIDADES EXTRA

Música, Ginástica, Inglês
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - DESTAQUES EM 2023ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - DESTAQUES EM 2023

QUAL O SOM DO AMOR? 

Neste dia celebramos o dia do

amor, da amizade, do carinho

e dos afetos. Numa “discoteca

do amor”, pequenos e graúdos,

deram um pezinho de dança

estreitando laços afetivos

entre pares.

CARNAVAL 

As crianças participaram no

desfile de carnaval dinamizado

pela da Junta de Freguesia de

Quarteira com o tema os

“guardiões da natureza”.

Música, folia e animação não

faltaram.
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MASCOTE OCTÁVIO

As crianças receberam a

visita da mascote Octávio -

polvo da Junta de Fre-

guesia de Quarteira, que

alegrou a manhã de pe-

quenos e graúdos, deixan-

do um presente para todos. 

“ESPALHA MÚSICA”

COMEMORAÇÃO DIA DA FAMÍLIA

“Todos precisam de uma casa para viver, mas é uma

família que constrói um lar, que constrói um ninho…” 

Celebramos o dia da família, abrindo portas a todas as

famílias das nossas crianças, de modo a desfrutar de

vários ateliers, promovendo o contacto com a natureza

e proporcionar momentos descontraídos em família.
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DIA DA CRIANÇA – MUSICA E MOVIMENTO – 2 DIAS DE ANIMAÇÃO

“Ser criança é ter o dia mais feliz da vida, todos os dias!”

No dia 2 concerto com o

professor Idalécio e seus

amigos, fez as delícias dos

mais pequenos… com muita

música, dança e animação.

Dia 1 - Com muitos sorrisos, diversão e alegria, cele-

brámos o dia mundial da criança. Ouvimos a estória “ni-

nhos”, saltámos no insuflável e explorámos mesas sen-

soriais com direito a confecionar o seu próprio gelado.

As crianças deliciaram-se com um mega piquenique.
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USF ESTRELA DO MAR

Recebemos a Visita da mascote Stela e da sua equipa de enfermeiros e médicos da

USF - Unidade de Saúde Familiar de Quarteira, de modo a desmistificar o medo de ir

ao medico. Cada criança pôde levar o seu brinquedo a uma consulta, aprendendo

procedimentos e ultrapassando receios.

PASSEIO DE FINAL DO ANO LETIVO - KRAZY WORLD 

As crianças desfrutaram de um dia diferente e muito enriquecedor. Observaram

animais exóticos e da quinta, andaram de pónei, brincaram na piscina e repuxos de

água, deliciaram-se num mega picnic e muitos foram os momentos de cumplicidade que

estreitaram ainda mais a relação entre crianças, educadoras e auxiliares.
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FESTA DE FINAL DE ANO 

No mês de Julho se realizou o Mega Festival, onde graúdos e

pequenada se divertiram a valer. Um modo diferente e muito

musical de encerrar o ano letivo. As nossas crianças brilharam

no palco, os crescidos deram um pezinho de dança e em

família usufruíram de mais um momento especial. 
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CONCERTO DE VERÃO 

As crianças assistiram a um concerto de verão dinamizado pelos músicos Ricardo J.

Martins (guitarra portuguesa) e Ricardo Silva (viola), potenciando o desenvolvimento

do sentido rítmico e sensibilidade musical desde tenra idade.

ATIVIDADES DE VERÃO

O calor chegou e muitos foram os momentos de diversão, de modo a apoiar as

famílias… brincadeiras na água, passeio de comboio turístico, slide cozinha de lama,

pinturas na rua e muito mais!
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“ERA UMA VEZ UM CONCURSO

DE ABÓBORAS…”

Convidámos as famílias a elaborar

uma abóbora com materiais

reciclados inspiradas em estórias

infantis. As abóboras fizeram parte

de uma exposição organizada pela

Junta de Freguesia de Quarteira no

“parque assombrado”.

“BUUUU…. UM SUSTO DE HALLOWEEN…” 

O Halloween na fundação foi mega divertido!

Estória de sombras, túnel do terror,

experiências assustadoras e muito mais...

Vestidos a rigor e inspiradas nas caveiras

mexicanas pequenos e graúdos celebraram

este dia com muita animação, Explorando

ainda diferentes texturas e sensações. 
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SEMANA DO ACOLHIMENTO FAMI-

LIAR - DIA NACIONAL DO PIJAMA

Um dia educativo e solidário feito por

crianças que ajudam outras crianças. A

vinda em pijama para a escola é símbolo

de carinho, de compromisso familiar, da

estória que se lê à noite… para lembrar

que “todas as crianças têm direito a

crescer numa família”. O dia foi

recheado de muitas surpresas, música,

dança, luzes, filme, pipocas, aconchego

e muitos mimos.

FEIRA DE SÃO MARTINHO

O cheirinho a castanhas invadiu o centro

comunitário, numa mega feirinha de São

Martinho com artigos e iguarias

confecionados pelos meninos das salas

de creche e pré-escolar, convidando as

famílias a celebrar este dia connosco.

Contámos ainda com a presença do

grupo convívio de adultos que

mostraram as suas artes e ofícios.

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 

“A IMPORTÂNCIA DO BRINCAR” 

Brincar está na ordem do dia, pois é a

brincar que as crianças desenvolvem

competências em diferentes áreas.

Convidámos as famílias a participar

nesta ação de sensibilização, de modo a

descobrir importantes estratégias para

potenciar os momentos de brincadeira e

descoberta, com a participação da

psicóloga Andreia Mateus. 



“A MAGIA DO NATAL…”

Para entrar no espírito natalício, as crianças assistiram a um

pequeno teatro dinamizado pela equipa do pré-escolar “O

rato do campo descobre o natal”, sensibilizando as crianças

para o verdadeiro significado do mesmo. Com a ajuda das

famílias, podemos proporcionar momentos mágicos às nossas

crianças. 
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“A MAGIA DO NATAL…”

Assistiram a um espetáculo do Circo Nederland, participaram

numa hora do conto com “Bolinha de musica” e o que parecia

uma simples estória, tornou-se num momento de imensas

aprendizagens, concentração, jogos rítmicos e memorização.

Natal é partilha e como tal, com a colaboração, mais uma vez

das nossas famílias, as crianças usufruíram de um lanche

partilhado, com iguarias confecionadas pelas famílias.

Receberam ainda a visita do Pai Natal, que lhes entregou um

presente. 
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Tendo em vista a maximização dos recursos já existentes, foi criado pelo Ministério da

Solidariedade e da Segurança Social um Programa de Emergência Alimentar, o qual se

insere numa Rede Solidária de Cantinas Sociais, que permite assegurar às famílias que

mais necessitam, o acesso a refeições diárias no sentido de garantir a todas as

pessoas uma segunda refeição.

Assim a Fundação António Aleixo tem um protocolo com o ISS para o fornecimento de

30 refeições diárias a agregados familiares com comprovada carência socio-

económica, em especial idosos com baixos rendimentos, famílias expostas ao fenómeno

do desemprego, famílias com filhos a cargo, pessoas com deficiência e pessoas com

dificuldade em ingressar no mercado de trabalho, que não fossem apoiados pela

instituição ou outras instituições/ serviços da comunidade ao nível de apoio alimentar.

No total do ano de 2023 foram confecionadas e distribuídas para consumo no domicílio

uma média de 829 refeições mensais a famílias de Quarteira. Para o desenvolvimento

desta atividade a instituição recorreu aos recursos materiais e humanos já existentes

nas outras respostas e contou com o imprescindível apoio da Junta de Freguesia de

Quarteira, no que respeita à entrega ao domicílio destas refeições.

VIII. CANTINA SOCIAL
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A Creche Espaço Infantil é uma resposta social desenvolvida para acolher crianças

entre os 3 e os 36 meses durante o período diário correspondente ao impedimento dos

pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto, vocacionado para o apoio à

criança e à família. Localiza-se no Centro Social Autárquico de Loulé, em equipamento

cedido pela Câmara Municipal de Loulé.

OBJETIVOS

Proporcionar o bem-estar e o

desenvolvimento integral das

crianças, num clima de segurança

afetiva e física durante o

afastamento parcial do seu meio

familiar;

Dar uma resposta socioeducativa à

primeira infância, constituindo um

espaço de gestão de afetos, gerador

de estímulos e estabilizador da

relação criança-família.

HORÁRIO

Segunda a sexta-feira;

Das 8 horas às 19h15min.

ATIVIDADES EXTRA

Música

Ginástica

Yoga para bebés

Laboratório de emoções

162 CRIANÇAS ABRANGIDAS

35 crianças de 03-12 meses (berçário)

49 crianças de 12-24 meses

78 crianças de 24-36 meses



A Educação Pré-Escolar é uma resposta social desenvolvida para acolher crianças

entre os 3 e os 6 anos, tendo como objetivo proporcionar às crianças um variado leque

de experiências estimulantes, promovendo um desenvolvimento harmonioso e global e

cooperando com as famílias em todo o seu processo educativo. 

Esta resposta foi assegurada até término do ano letivo 2022/2023 (agosto/2023).

ÁREAS DE DESENVOLVIMENTO

Prestou atividades de expressão plástica, motora, musical, de desenvolvimento

cognitivo, abrangendo as áreas de conteúdo, Formação Pessoal e Social, Expressão e

Comunicação, Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e Abordagem à Escrita e

Tecnologias de Informação e Comunicação.

PÚBLICO ALVO

A Educação Pré-Escolar abrangeu 20 crianças dos 3 aos 6 anos de idade.

ATIVIDADES EXTRA

Música

Ginástica

Escutar emoções

Yoga para bebés

X. PRÉ-ESCOLAR LOULÉ
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XI. CRECHE E PRÉ-ESCOLAR DE LOULÉ
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DIA DE REIS

As crianças assistiram  a uma apresen-

tação teatral dinamizada pela equipa

educativa. Estiveram presentes os 3 Reis

Magos, tendo sido um dos grandes

momentos deste dia comemorativo e de

tradição. Além disso, também tiveram a

oportunidade de confecionar a iguaria -

bolo rei, com direito a degustação na

hora do lanche, como ainda, realizaram a

sua própria coroa de rei.
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DIA DO MÁGICO

As nossas crianças foram surpreendidas

pela presença do grandioso mágico.

Apresentando-se com a sua cartola e

mala mágica, presentou-se todos com os

seus truques mágicos. As crianças

ficaram encantadas com a surpresa

mágica.
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CARNAVAL

DESFILE DE CARNAVAL INFANTIL 

Sob o lema “Protejam as Salamandras” os

nossos pequenos foliões participaram de

forma divertida no mega desfile de

carnaval infantil, no sambódromo

louletano, na Av. José da Costa Mealha.

Os pais das nossas crianças também

associaram-se à iniciativa carnavalesca.

BAILE DE MÁSCARAS 

E DISFARCES DE CARNAVAL

No período da tarde, foi dinamizado um

divertido baile de carnaval em que a

equipa educativa divertiu tudo e todos,

com as suas músicas e melodias

carnavalescas. Foi um momento único de

partilha, convívio e diversão entre

crianças e adultos.
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32ª NOITE MÁGICA

O “Sonho do Zé Manel” foi o mote de mais uma iniciativa da noite mágica. A equipa

educativa mais uma vez esmerou-se do melhor talento para alegrar todas as nossas

crianças e famílias. Foi uma noite muito divertida para todos os presentes.

DIA DO PAI

Mais um dia comemorativo para as nossas crianças. Desta vez, foram os papás os

“sortudos”. Todas as crianças conjuntamente com a equipa educativa preparam um

“miminho especial” e surpreenderam os pais com uma oferta personalizada.
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “A IMPORTÂNCIA DO CALÇADO NA INFÂNCIA”

Decorreu no dia 21 de março mais uma sessão de sensibilização destinada às nossas

famílias, desenvolvida pelo Dr. Ivo Brochado, podologista. Falou-se dos cuidados a ter

com os pés, nomeadamente a sua higienização, os cuidados a ter na escolha do

calçado e sobre as patologias associadas aos pés. Muito Obrigada ao Dr. Ivo pela

partilha de informação tão útil ao desenvolvimento das nossas crianças.

DIA MUNDIAL DO TEATRO

A creche e as suas crianças receberam a companhia de teatro da Casa da Cultura de

Loulé, com a peça de teatro infantil “O Rei e a Sereia”. O intuito foi promover a

dramatização como forma de expressão.
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DIA MUNDIAL DA TERRA

Com o intuito da consciencialização das

crianças e famílias para a importância da

preservação do nosso planeta, foram

elaborados trabalhos realizados pelas

crianças e famílias, dando origem à sua

divulgação à comunidade, através de

uma exposição coletiva no hall da

instituição. Foi uma atividade muito

gratificante para todos.

DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA

Crianças, famílias e equipa educativa

estiveram envolvidos numa atividade

conjunta ao ar livre, no Parque Muni-

cipal de Loulé. Foram dinamizadas ati-

vidades de convívio através da realiza-

ção de jogos tradicionais e desporto

aventura, como slide. Revelou-se um dia

verdadeiramente especial, revestido de

muito simbolismo em procura de um mun-

do mais próximo e solidário, contando

ainda com a presença imprescindível da

mascote da FAA - Abelha Zita.
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DIA MUNDIAL DA CRIANÇA

As crianças do nosso querido "ESPACINHO"

festejaram o seu dia em pleno! A nossa Mascote

ABELHA ZITA, seu namorado NELSEZITTO e

amigos começaram logo bem cedinho a brindar a

chegada aos nossos papás e crianças. Como todos

os dias, mas particularmente este, o mimo e a

diversão foi uma constante! Gratidão a TODA A

EQUIPA! As educadoras e estagiárias do curso de

Técnico de Ação Educativa da Escola Secundaria

de Loulé dramatizaram a estória "A Lagartinha

muito comilona" e cantaram a canção do bicho da

seda. De seguida, tudo e todos foram

surpreendidos por um festival de bolinhas de

sabão! Esta surpresa borbulhante desde o berçário

até ao pré-escolar fez sucesso entre miúdos e

graúdos. Bem evidente o sorriso de contentamento! 

XI. CRECHE E PRÉ-ESCOLAR DE LOULÉ
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À tarde convidamos a

educadora Daniela para

contar 2 estórias "Ninhos" e "A

Vaca que pôs um ovo". O dia

terminou com um baile

abrilhantado pelo professor de

música Ricardo Silva. E que

maravilha! Até houve gelado

de chocolate, morango e

baunilha!!! Os direitos da

criança foram o “mote” para a

comemoração deste dia tão

especial. Gostamos de ver as

nossas crianças felizes!
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DIA DE PORTUGAL E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

O sentido de patriotismo ao nosso querido “Portugal “ foi vivido de forma criativa pelos

nossos meninos e meninas. Foram realizados trabalhos alusivos para assinalar esta

data festiva. Um verdadeiro orgulho à Nação Portuguesa!
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “MORDIDELA: UM VILÃO A TEMER?”

A ação destinada a pais, cuidadores e equipa educativa contou com a presença da

terapeuta da fala - Dra. Andreia Pinto, para falar sobre uma temática muito comum

nas crianças em idade de creche: As Mordidelas - Agressividade ou desenvolvimento.

Convidamos os Papás para assistir e falamos de Estratégias para lidar com a criança

que morde; Estratégias para lidar com a criança que é mordida; Formas de prevenir

mordidelas em contexto familiar e em contexto escolar; Fases do desenvolvimento das

crianças. "Morder é natural e uma forma da criança comunicar".
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FESTA DE FINALISTAS

SALA 2 ANOS E PRÉ-ESCOLAR

Em “tom” de festa foram realizadas

várias festas de finalistas às crianças

que terminam o seu ciclo nas salas de 24

meses e 6 anos. Foram envolvidas as

famílias numa festa intimista onde os

sentimentos falaram mais alto. Revelou-

se um momento muito emotivo para

todos!
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APRESENTAÇÃO DE ATIVIDADES

EXTRA CURRICULARES

As crianças do nosso Espacinho foram

"brindadas" nos últimos dias com

surpresas e convidados por parte do

professor Telmo Dias (Ginástica), tendo

proporcionado um grande momento de

ginástica acrobática a todos os meninos

que frequentaram esta atividade

desportiva. Por sua vez, o professor

Ricardo Silva (Música) promoveu a visita

"surpresa" do conceituado músico

Ricardo J. Martins - Guitarra Portuguesa

- Portuguese Guitar, potenciando uma

sessão com a guitarra portuguesa. A

nossa pequenada ficou maravilhada!
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FESTA FINAL DE ANO LETIVO

Como forma de encerrar o projeto

educativo, foi realizada à semelhança

dos anos anteriores, a festa final de

término do ano letivo 2022/2023,

celebrando com uma festa dedicada a

todas as crianças do Espaço Infantil.

Contou com a parceria do Centro

Paroquial e Social de Loulé, com a

cedência de espaço para o efeito.
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DIA MUNDIAL DO ANIMAL

Com o intuito de sensibilizar as crianças,

famílias e colaborados do Espaço Infantil

para a solidariedade com os animais, foi

lançado um desafio de  recolha / anga-

riação de alimentos e outros bens para os

animais, com vista a reverter em dona-

tivo para uma instituição local (canil). Foi

louvável a ação solidária que se gerou

em torno desta atividade! 
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14º ANIVERSÁRIO ESPAÇO INFANTIL

A Creche Espaço Infantil celebrou o 14º aniversário num dia repleto de alegria.

Recebeu uma visita institucional contando com presença de vários convidados,

cantando os Parabéns com a presença de todas as crianças, equipa educativa e a

mascote "Abelha Zita".
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “O IMPACTO DO USO DAS TECNOLOGIAS NA

PRIMEIRA INFÂNCIA”

Ainda no dia de Aniversário da Creche Espaço Infantil, foi promovida a ação de

sensibilização direcionada aos pais, a cargo da Psicóloga Clínica - Dra Catarina

Almeida.
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HALLOWEEN - CONCURSO DE VASSOURAS ASSUSTADORAS

A sensacional e arrepiante equipa educativa dinamizou o Teatro "A Bruxa Matilde"

para delírio de todas as crianças. Além disso, desafiou as famílias e crianças do

Espaço Infantil para o Concurso de Vassouras Voadoras. A adesão foi massiva! O Hall

de Entrada do nosso Espacinho revestiu-se de um espaço de exposição muito

arrepiante, mas também muito criativo e imaginativo pelas assustadoras obras de arte!

Maravilhoso momento de doçuras e travessuras. Agradecimento especial às 3 crianças

e famílias vencedoras! BuUuHuhuu!
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “A IMPORTÂNCIA DA ADEQUADA INTRODUÇÃO

ALIMENTAR NO NORMAL DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA”

Contando com a presença e conhecimento da psicóloga clínica Dra. Catarina Almeida

os pais e encarregados de educação participaram entusiasticamente no desafio

lançado pela equipa educativa do Espaço Infantil- Loulé, e tiveram a possibilidade de

aprender técnicas da introdução alimentar para os seus filhos, bem como, esclarecer

dúvidas! A alimentação é essencial para a promoção da saúde. Propicia ao organismo

as condições necessárias para seu desenvolvimento e amadurecimento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - DESTAQUES EM 2023ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - DESTAQUES EM 2023



33ª NOITE MÁGICA

A Bruxa Matilde e o Gato Rogério

encheram o nosso Espacinho de muitas e

coloridas emoções! A Equipa Educativa

encantou todas as nossas crianças e

famílias presentes. Magnífico momento!

Um obrigado  especial ao Professor

Ricardo (música) pela cooperação.

XI. CRECHE E PRÉ-ESCOLAR DE LOULÉ
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DIA NACIONAL DO PIJAMA

O Espacinho esteve de coração  cheio

com tanta criatividade por parte das

nossas famílias e crianças lindas. Recor-

rendo à reciclagem de materiais, crian-

ças e famílias criaram verdadeiras “o-

bras de arte”, em prol do tema “Escola

Livre de Ecrãs”. A exposição esteve pa-

tente à comunidade no hall do rés-do-

chão da Creche. Gratidão por unirem-se

a uma só causa! Só um “cheirinho” da

vossa entrega a este gesto solidário.
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TEATRO DE NATAL

Este ano o Espaço Infantil contou com o

talento dos nossos papás e mamãs. Com

a orientação do Prof. De Música Ricardo

Silva foram dinamizadas 3 peças teatrais

a todas as crianças da creche, incidindo

sempre sobre contos infantis. Os pais

foram as personagens principais da

Festa, sob o olhar muito atentos dos seus

filhotes! Até o “Capuchinho Vermelho“

visitou a Creche Espaço Infantil conjun-

tamente com os seus amiguinhos e claro,

contando também com a presença mági-

ca do Pai Natal. Revelaram-se momentos

de muita emoção a todos os presentes.

Foram mesmo momento mágicos!

XI. CRECHE E PRÉ-ESCOLAR DE LOULÉ
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FEIRINHA DE NATAL 

O Espacinho mais um ano a cumprir a sua

tradição, apresentando as mais

deliciosas iguarias para esta quadra

festiva. As nossas famílias foram

surpreendidas com os melhores docinhos

de Natal! Obrigado a toda a Equipa

Educativa da Creche Espaço Infantil que

voluntariamente confecionou de alma e

coração estas maravilhosas iguarias!
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MASTERS CHEFS DE NATAL

Mais uma semana mega agitada! Os

nossos Masters Chefs entraram em ação

para confecionar e saborear os melhores

bolinhos de Natal. Uma delícia! Criativi-

dade culinária, experienciação e degus-

tação de sabores e saberes das melhores

iguarias natalícias.
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DRESS CODE NATALÍCIO

O Natal aproximou-se a passos largos na

Creche e a pequenada esteve bastante

atarefada a divertir-se. De segunda a

sexta os dias foram temáticos, super

divertidos, coloridos e embelezados com

blusas, meias e acessórios alusivos à

época. O melhor presente é estar

presente!
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VISITA À ALDEIA DOS SONHOS

Registamos alguns dos bons momentos com as

nossas crianças a festejar a magia natalícia!

Um dos grande momentos foi a visita à Aldeia

dos Sonhos, em Loulé. A viagem de comboio,

contacto com as renas, o Pai Natal e as

histórias e deliciaram os nossos pequenotes.

Todos felizes e contentes!
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CAIXINHAS DE LUZES NATALÍCIAS 

As caixinhas de luzes dos nossos bebés nos

berçários também têm encantado tudo e

todos! Experiências, estimulações… tudo a

acontecer no mês do Natal. 

CONTOS E HISTÓRIAS DE NATAL

Natal que é Natal obviamente que contou com

a magia das histórias e contos natalícios. As

crianças, sempre super atentas, assistiram a

vários momentos do conto, na tentativa de

transmitir as melhores emoções e

ensinamentos.
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JANTAR CONVÍVIO NATAL  2023

O Espacinho também é isto! Momento de

convívio e descontração entre a equipa de co-

laboradores. Foi um momento muito divertido,

acompanhado de umas “belas e saborosas

iguarias” preparadas especialmente para esta

nobre ocasião! Bem haja a toda a equipa!
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A Secção de Comunicação e Animação visou reforçar a componente interna de

financiamento da instituição, através da divulgação das atividades da instituição, de

iniciativas de solidariedade, da prestação de serviços pagos pelos clientes, da

produção e venda de bens e da dinamização de atividades culturais e recreativas e

candidaturas a programas de apoio financeiro e novos projetos. 

AÇÕES DE PROMOÇÃO E DIVULGAÇÃO DA INSTITUIÇÃOAÇÕES DE PROMOÇÃO E DIVULGAÇÃO DA INSTITUIÇÃO

Divulgação de atividades realizadas

nas redes sociais;

Atualização da Página WEB da

instituição, divulgando e difundindo

as atividades promovidas pela ins-

tituição;

Recolha semanal de "quebras" da

Loja Continente de Quarteira e Wells

total de donativos em espécie reco-

lhidos em 2023 – 19.622,14€ e

936.95€ respetivamente;

Recebeu-se o valor de 5.790.13€

respeitante a Consignações de IRS;

Campanha Papel por Alimentos: o

Banco Alimentar Contra a Fome,

através da campanha Papel por

Alimentos, faz a doação de 100€ em

alimentos por cada tonelada de papel

recebido. Foram 3020 kg. A Fun-

dação António Aleixo recolheu junto

dos seus clientes, fornecedores e

outros parceiros, aceitando jornais,

revistas, folhetos, cadernos, fotocó-

pias;

Foi entregue o valor de 1917€ em in-

junções de processos judiciais;



Campanha de Recolha de Material

Ortopédico e Ajudas Técnicas - reco-

lha de material para ceder tempo-

rária e gratuitamente a famílias que

apresentem per capita igual ou inferi-

or ao IAS;

Campanha de Recolha de Roupas em

2ª mão para entrega  e  comercializa-
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ção a baixo custo a famílias caren-

ciadas da freguesia. Os excedentes

foram encaminhados para a empresa

de reciclagem de vestuário (SARAH

TRADING), tendo a instituição obtido

neste ano o montante de 252,90 €

referente às entregas;

Donativos de particulares e empresas

no valor total de 9.759,21€, das quais

destacamos: Dr.ª Maria Isabel Pina

(1.800€), APROMAR (3.000€), Pingo

Doce/Bairro Feliz (1.000€), Quinta da

Ombria (1.500€) e Pina Amendoeira  e

Associados (2.500€);

O Lions Clube Vilamoura, promoveu

um Rastreio Visual gratuito para a

população em geral da comunidade

de Quarteira, onde participaram 15

crianças e jovens acompanhados

pelos vários serviços da Fundação

António Aleixo;
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Parceria com a Associação Reagir,

com sede na Suíça, que através do

protocolo estabelecido com a nossa

instituição, doou 5.157,96€, para in-

crementar o banco de ajudas téc-

nicas e aquisição de géneros alimen-

tares para cabazes no âmbito da

emergência alimentar, e 1.321,64€

para aquisição de novos equipa-

mentos lúdicos para o espaço infantil;

Contrato Programa de Apoio ao

Desenvolvimento Social – atribuição

de apoio financeiro por parte da

Câmara Municipal de Loulé, para o

desenvolvimento das respostas

/atividades sociais a cargo da

instituição 20.000€;

Doação de cabazes para o banco

alimentar e banco infantil pelo Grupo

de Colaboradores do Hotel  D.  Pedro

      Marina;

À semelhança de anos anteriores, um

grupo de beneméritas da Quinta do

Lago, juntamente com a Associação

de Crianças Carenciadas Algarve -

ACCA, promoveu a entrega solidária

de 162 presentes de Natal, a crianças

de Quarteira e Loulé, pertencentes a

agregados familiares apoiados pela

Fundação António Aleixo;

Campanha Tampinha - em parceria

com o Banco Alimentar Contra a

Fome a instituição recolhe tampinhas

de plástico, contribuindo assim para

a entrega de cadeiras de rodas a

instituições de solidariedade social;

Donativos trimestrais de artigos de

puericultura, produtos de higiene e

alimentares para bebés, pelo grupo

de Beneméritas da Quinta do Lago.



O Dia Mundial da Criança foi dia de festa e celebração no Centro Comunitário António

Aleixo, em Quarteira. Para além de um dia pleno de alegria e animação para os

petizes, a instituição a data foi coroada com a celebração do Contrato de Empreitada

relativo a “Alteração e Ampliação do Centro Comunitário de Quarteira”.

O contrato foi celebrado entre a Fundação António Aleixo, representada por Vítor

Emanuel Murta Marcos, na qualidade de Presidente do Conselho de Administração e

José Manuel Pereira Vargas Galamba, na qualidade de Administrador, e a firma

Martins Gago & Filhos, Lda., representada por Armando Gaspar Martins Gago, na

qualidade de sócio e gerente.

A intervenção inclui, designadamente, ampliação das instalações com a criação de

mais uma sala da creche e relocalização da Cantina Social e da Loja Social, entre

outros. O prazo de execução da obra é de 365 dias, com arranque da obra ainda

durante o mês de junho.
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GRUPO DE DANÇAS VENEZUELANAS ARAGUANEY

Em ambiente festivo o prestigiado grupo de danças culturais e folclóricas da

Venezuela comemorou o seu 5º Aniversário em Novembro 2023. Composto por 18

elementos femininos (crianças e adultos) enaltecem cada vez mais a multiculturalidade.

A Fundação António Aleixo congratula-se por promover esta atividade sócio-cultural

em prol da inclusão da migração. O Araguaney conta com o apoio da C.M.Loulé,

J.F.Quarteira, J.F.Almancil, J.F. S. Sebastião como ainda de diversos empresários

locais como Restaurante Rei do Churrasco - Quarteira, Snack-Bar o Terraço -

Quarteira, Restaurante Cá da Terra - Quarteira, Guacamaya Food Truck.

Tivemos o privilégio de receber a visita

da Dra. Ana Sofia Antunes, Secretária

de Estado da Inclusão das Pessoas com

Deficiência no Centro Comunitário Antó-

nio Aleixo em Quarteira, permitindo-nos

partilhar todo o trabalho que temos

vindo a desenvolver na comunidade. “O

mundo só pode ser melhor do que até

aqui, quando consigas fazer mais p'los

outros que por ti!” António Aleixo.
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LIXO OU RECURSO?

A Creche Espaço Infantil - Loulé e

Centro Comunitário António Aleixo, em

Quarteira, associaram-se à Solução: Sis-

tema de Separação e Recolha Seletiva

de Resíduos Orgânicos, promovida pela

Câmara Municipal de Loulé - Divisão de

Salubridade e Higiene Pública. Com a

utilização dos equipamentos de depo-

sição, os bio resíduos orgânicos alimen-

tares cooperamos no aumento da sepa-

ração dos resíduos, diminuição e depo-

sição em aterro, como ainda, valorizamos

os resíduos orgânicos. Façam como nós:

Sempre com as melhores práticas!

CAMPANHA DO BANCO ALIMENTAR

CONTRA A FOME

A campanha no ano 2023, decorreu em

duas principais recolhas, tendo sido a

primeira a 6 e 7 de maio e a segunda nos

dias 25 e 26 de novembro. Participaram

em ambas as campanhas os

colaboradores da Fundação António

Aleixo, bem como, elementos do Grupo

de Convívio de Adultos e os jovens do

Grupo de Terapia pelo Desporto da

instituição.
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ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL

No dia 12 de outubro, estivemos presentes

na semana da Promoção do Envelhecimento

Ativo e Saudável, onde desenvolvemos as

seguintes atividades:

Promoção da bem-estar físico, através

de massagens;

Avaliação do funcionamento cognitivo

da pessoa idosa e partilha de estra-

tégias de estimulação cognitiva;

Valorização das competências da pes-

soa idosa;

Artes performativas;

Distribuição de folhetos e esclare-

cimentos de dúvidas sobre o envelhe-

cimento ativo e saudável.
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DOAÇÃO DE BICICLETAS

Na tentativa de satisfazer o sonho de uma

criança, foi solicitado o orçamento para

uma bicicleta à Loja Duas Rodas em Loulé,

e para nossa surpresa, o gerente António

Guerreiro doou duas, fazendo assim duas

crianças muito felizes.



PASSEIO DOS COLABORADORES

No dia 21 de maio, foi realizado um passeio entre os

colaboradores da Fundação António Aleixo, tendo estes tido

a oportunidade de ir ao teatro Boa Esperança assistir à

Revista “Nós Somos Revista”. Para complementar este

passeio foi servido um almoço buffet no Hotel Júpiter em

Portimão.

COMEMORAÇÃO DO 28º ANIVERSÁRIO DA FUNDAÇÃO

ANTÓNIO ALEIXO

A 25 de maio, foi comemorado o 28º aniversário da Fundação

António Aleixo, com a realização de um convívio entre os

colaboradores da instituição.
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JANTAR DE NATAL

No dia 21 de dezembro foi organizado o já habitual jantar de natal dos colaboradores

da Fundação António Aleixo, tendo sido este ano no Restaurante Rocha da Gralheira

em São Brás de Alportel. Este evento procurou fomentar a confraternização entre

todos num ambiente de alegria e diversão. 

ENTREGA DE PRESENTES DOS COLABORADORES DO RESORT PINE CLIFFS

No dia 19 de dezembro, um grupo de colaboradores do Resort Pine Cliffs em Albufeira

organizou uma entrega de presentes de natal com oferta de lanche e atividades

lúdicas, entre os funcionários e as crianças apoiados pelo apoio psicossocial da

Fundação António Aleixo. 
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Em julho de 2019 foi realizada uma

parceria com a Fundação "la Caixa"

para dinamização do programa

INCORPORA.

No decorrer de 2023 o Programa

Incorpora Portugal (52 entidades)

promoveu um total de 1764

contratações laborais de pessoas em

situação de risco de exclusão social em

colaboração com 924 empresas de

norte a sul do país.

No ano de 2023 foram atendidas 246

pessoas em situação de desemprego

(na sua maioria jovens e imigrantes),

das quais 29 foram integradas (26 em

risco de exclusão social e 3 com

incapacidade).

As Entidades Sociais do Programa

Incorpora Portugal trabalham em rede

para facilitar a integração laboral de

grupos sociais em situação de

vulnerabilidade em empresas de todos

os setores. Trata-se de um trabalho de

colaboração e partilhas que se

consegue graças a uma metodologia

colaborativa que se vai renovando

constantemente em função das

necessidades do mercado.

Foram ainda geridas 127 ofertas de

emprego, das quais 100 partilhadas

com a rede nacional, provenientes de

205 empresas, que 17 são novas

empresas visitadas e 8 novas empresas

contratantes.



A Fundação António Aleixo é entidade promotora de atividade formativa desde

agosto de 2023.  A atividade de formação surge em consonância com as

atribuições da Fundação no âmbito dos seus estatutos e diretamente associada ao

percurso, atividades e objetivos estratégicos da Fundação António Aleixo de

caráter social, cultural, artístico e científico.

Somos entidade certificada nas seguintes áreas de formação, as quais foram

escolhidas cuidadosamente com base em fontes concretas de levantamento de

necessidades de formação:
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761 – Serviço de Apoio a

crianças e jovens;

762 - Trabalho Social e

orientação.

Os Serviços de Formação

atuam em várias modalida-

des de formação financiada

e não financiada, interna e

externa, com o objetivo de

promover a qualificação das

Organizações, através de

oportunidades de formação

profissional  que  contribuam

para o desenvolvimento de competências dos recursos humanos e para o

cumprimento do estabelecido pela atual legislação do trabalho que determina o

cumprimento de 40 horas anuais de formação contínua - Artigo 131º (Formação

Contínua) do código de trabalho.

No ano de 2023, foi realizada uma ação de formação com um total de 20 horas

destinada a candidatos a famílias de acolhimento.
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No dia 01 de novembro de 2022 foi assinado com o Instituto

de Segurança Social, I.P. o acordo de cooperação para a

resposta social de acolhimento familiar – Famílias Aleixo.

O acolhimento familiar de crianças e jovens é uma medida de

caráter transitório, que consiste na atribuição da confiança

da criança ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma

família, habilitadas para o efeito, visando proporcionar à

criança ou jovem a integração  em  meio familiar  estável  que

ACOLHIMENTO FAMILIARACOLHIMENTO FAMILIAR

lhe garanta os cuidados adequados às suas necessidades e

ao seu bem-estar, bem como a educação e o afeto necessá-

rios ao seu desenvolvimento integral. 

Número de Famílias a abranger pela resposta social: 30

famílias residentes no distrito de Faro.

Em 2023, a equipa do acolhimento familiar dedicou-se, numa

primeira fase à divulgação da medida junto dos parceiros

sociais e da comunidade em geral.
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Ao longo do ano, a medida foi

apresentada em diversos locais,

nomeadamente:

Concelhos Locais de Ação Social e

CPCJ em alguns territórios de

intervenção da resposta social

Famílias Aleixo:  Loulé, Olhão,

Monchique, Albufeira, Vila do Bispo,

Lagos, S. Brás de Alportel;

Conselho de Ação Social de

Monchique;

Parceiros sociais na reunião

concelhia das Cidades Educadoras;

Conselho Municipal de Educação e

Reunião de pais do Conservatório de

Loulé;

Reunião de técnicos do barlavento

algarvio, promovida pela CPCJ de

Lagos;

Sessão dinamizada pela associação

de pais de S. Brás de Alportel;

No âmbito das ações do + Família,

dinamizada pela Câmara Municipal

de S. Brás de Alportel;

Primeira Gala Solidária do Lyons Club

de Vilamoura.
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Outras atividades realizadas em 2023: 

Apresentação no evento Algarve

Summit, em Silves;

Sessão comemorativa do dia do

Acolhimento Familiar na Junta de

Freguesia de Quarteira;

Comemorações do 1.º aniversário da

Equipa de Acolhimento Familiar -

“Famílias Aleixo”;

Sessão informativa na Escola

Profissional de Alte - Comemorações

do Dia da Família;

Dinamização da atividade Ninhos

eleição da Escola Acolhedora 2023;
Exposição de ilustrações realizadas

no âmbito do Projeto “Escola

Acolhedora” no Mar Shopping

Algarve;

Participação em Eventos Desportivos

(ALLUT, Corrida da batata doce,

cimentados CIMPOR Trail LOULÉ,

divulgação da medida antes do jogo

no estádio do Sporting Club

Olhanense, Mamamaratona);

Sessão de esclarecimento sobre

acolhimento familiar no Conrrad

Hotel, dinamizada pelo Rotary Club

de Vilamoura;
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Participação na feira “Vamos à Vila”  

em Monchique, para divulgação;

Sessão de esclarecimento sobre

acolhimento familiar no Conrrad

Hotel, dinamizada pelo Rotary Club

de Vilamoura;

Sessão Informativa dinamizada pelo

CDSSF, realizada em parceria com a

AIPAR destinada a Técnicos das

CPCJ do Algarve

Participação na caminhada contra os

maus-tratos infantis dinamizada pela

CPCJ de S. Brás de Alportel;

Participação na entrega dos selos

Amigos da criança em S. Brás de

Alportel

Divulgação da resposta social na

feira da Serra em São Brás de

Alportel;

Comemoração do dia Nacional do

Pijama;

Participação na 3ª Evento Plogging

Challenge Portugal promovido pela

Junta de Freguesia de Quarteira;

Participação nas comemorações do

dia dos maus-tratos em Loulé e S.

Brás de Alportel;
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Dinamização de 11 sessões informativas com vista a

responder a manifestações de interesse;

Realização de duas ações de formação no âmbito do

processo de certificação num total de 20h cada ação;

Certificação de 10 famílias de acolhimento num total de 12

candidaturas.

Colocação em famílias de acolhimento 5 crianças com

idades compreendidas entre os 28 dias e os 14 anos.
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No âmbito da transferência de

competências em matéria de ação social,

da Segurança Social para a Câmara

Municipal de Loulé, conforme Decreto-

Lei 55/200 de 12 de agosto, e tendo por

base o n.º1 do artigo 25º da Portaria nº

65/2021 de 17 de março, foi celebrado

um protocolo entre a Autarquia e a

Fundação António Aleixo, com vista ao

desenvolvimento de ações de

acompanhamento dos beneficiários de

Rendimento Social de Inserção (RSI), em

vigor a partir de 03/04/2023.

O RSI, enquanto prestação de

solidariedade, visa garantir mínimos

sociais, protegendo os grupos de maior

fragilidade e vulnerabilidade, em

situação de pobreza extrema,

distinguindo-se de outros apoios e

prestações sociais por incluir uma

componente de integração e inclusão

social.

Trata-se assim de um apoio destinado a

proteger as pessoas que se encontrem

em situação de pobreza extrema, sendo

constituído por:

EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO A FAMÍLIAS BENEFICIARIASEQUIPA DE ACOMPANHAMENTO A FAMÍLIAS BENEFICIARIAS

Uma prestação em dinheiro para

assegurar a satisfação das suas

necessidades mínimas, e;

1.

Um programa de inserção que

integra um contrato – conjunto de

ações estabelecido de acordo com as

características e condições do

agregado familiar do requerente da

prestação, visando uma progressiva

inserção social, laboral e comunitária

dos seus membros.

2.

A Fundação António Aleixo dispõe de

uma equipa multidisciplinar constituída

por 5 técnicos superiores e uma

administrativa, que intervém a nível de

todo o território do Concelho de Loulé.

Ate 31 de dezembro de 2023:

A equipa acompanhou 437 processos

familiares e um total de 902

beneficiários,

Foram assinados 415 contratos de

inserção com ações destinadas a 872

beneficiários;

Foram cessados por autonomização

da medida ou incumprimento do

contrato de inserção 147 processos.
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 “Pediculose”

Ação de sensibilização

sobre a pediculose dina-

mizada junto do acampa-

mento de etnia cigana do

Alto do Relógio em Loulé,

em parceria com o Projeto

Caminhos e Enfermeira

Carina, no dia 10/11/2023.

“Finanças Pessoais em Tempos

de Crise”

Ações dinamizadas pela

DECO - Associação Portu-

guesa para a Defesa do

Consumidor realizadas a

31/10/2023 em Loulé e

Quarteira;

Alimentar sem Desperdiçar”

“Ações dinamizadas pela

DECO - Associação Portu-

guesa para a Defesa do

Consumidor, realizadas a

20/09/2023 em Loulé e

Quarteira;



“A Associação de Apoio a Crianças em Situação de Vulnerabilidade duou

brinquedos às crianças, entre os 3 e os 11 anos, de famílias beneficiárias de

Rendimento Social de Inserção anos tornando a sua a época natalícia muito mais

especial.
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 O Sr. Paulo Domingues e Camaradas

da Delegação de Fuzileiros do

Algarve e a Delegação Distrital de

Faro da Ordem dos Engenheiros

Silvério Guerreiro, Elisa da Silva e

António Mortal realizaram um a

recolha de brinquedos e roupa entre

os seus colegas com o propósito de

doaram em prol das famílias

acompanhadas pela medida do

Rendimento Social de Inserção (RSI)

da Fundação António Aleixo.

O Gymnasium – Loulé realizou uma

recolha de brinquedos entre os seus

sócios, que foram entregues pelo seu

diretor, João Pinto Paulo. Estes

brinquedos foram distribuídos pelas

famílias beneficiárias de Rendimento

Social de Inserção, no concelho de

Loulé.
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Agrupamento de Centros de Saúde I -
Central / Centro de Saúde de Loulé;
Agrupamento de Escolas D Dinis -
Quarteira;
Agrupamento de Escolas de Almancil;
Agrupamento de Escolas Dr.ª Laura
Ayres - Quarteira;
Agrupamento de Escolas Eng. Duarte
Pacheco - Loulé;
Agrupamento de Escolas Padre João
Coelho Cabanita - Loulé;
APALGAR;
APAV Loulé;
APEC-Associação de Pais e
Encarregados de Educação do
Agrupamento Vertical Padre
Cabanita - Loulé;
Aquashow;
ASMAL;
Associação Artística Satori - Projeto
Iluminarte;
Associação Dar e Acordar;
Associação de Pais e Encarregados
de Educação do Ens. Básico da Escola
Eng. Duarte Pacheco - Loulé;
Associação de Solidariedade com as
Crianças Carenciadas do Algarve -
ACCA;
Associação Dinamika;
Associação Esperança e Paz - Loulé;
Associação Existir;
Associação IN LOCO;
Banco alimentar contra a Fome;
Biblioteca Municipal Sophia de Mello
Breyner Andresen;
Câmara Municipal de Loulé;
Casa da Cultura de Loulé;
Centro Paroquial e Social de Loulé;
Comissão de Proteção a Crianças e
Jovens em Risco do Mun. de Loulé;
Conrad - Quinta do Lago;
Direção Geral de Inserção e Serviços
Prisionais;

Doca Pesca de Quarteira;
DOINA - Associação de Imigrantes
Romenos e Moldavos do Algarve -
Almancil;
EAPN;
Entrajuda;
Escola na Vida - Associação Pais e
Encarregados de Educação da Escola
Básica Integrada 1 2 3 de Salir;
Escola Profissional Cândido Guerreiro
- Alte;
Escola Profissional D. Francisco
Gomes de Avelar - Faro;
Escola Secundária de Loulé;
Fundação La Caixa;
Fundação Manuel Viegas Guerreiro;
Grupo Oceánico;
H Sarah Trading;
Hospital Distrital (Central) de Faro;
Inframoura;
Instituto de Emprego e Formação
Profissional - Centro de Emprego de
Loulé;
Instituto de Solidariedade e
Segurança Social;
Instituto Nacional de Estatística;
Intervenção Precoce na Infância -
Direção Regional de Educação do
Algarve;
Junta de Freguesia de Quarteira;
Junta de Freguesia de S. Clemente;
Junta de Freguesia de S. Sebastião;
Loulé Concelho Global - Empresa
Municipal;
Marina de Vilamoura;
Refood Almancil;
Rotary Clube de Loulé;
Rotary Internacional de Almancil;
Rugby Clube de Loulé;
Universidade do Algarve;
Universidade Nova de Lisboa;
Vilamoura Sailing;
Zero Desperdício.


